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Gutes tun für unsere Heimat.

heimatherzen.de – die Spendenplatt-
form für Vereine und ihre Unterstützer. 
Machen Sie mit und unterstützen Sie 
Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de
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Turn- und Sportverein
Grün-Weiß Himmelsthür
Gegründet 1910
www.tusgw.de

Fechten
Fußball
Handball
Schwimmen
Steel-Dart
Taekwondo
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Geschäftsstelle im Klubraum
Himmelsthür · Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 · Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Öffnungszeit:
donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender
Christian Kienast
Friedrich-Ebert-Straße 16
31137 Hildesheim-Himmelsthür

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-Straße 8
31137 Hildesheim-Himmelsthür

Kassenwart
Reiner Göhring

Anzeigen
Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
info@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN:  DE67259501300060714501
BIC:    NOLADE21HIK

Herstellung
Schwitalla Himmelsthür 2.0
Druck-Agentur
Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthürer Haushalte
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E I N L A D U N G
zur ordentlichen 

Mitgliederversammlung des 
Turn- und Sportverein Grün-Weiß 

Himmelsthür von 1910 e.V.
am Freitag, 21. März 2025 um 19.30 Uhr 

im Klubhaus »Sportsbar Italia«, Julianen-Aue 17

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Genehmigung des Protokolls 

der letzten Mitgliederversammlung 2024
4. Ehrungen
5. Jahresbericht des Vorstandes
6. Jahresberichte der Sparten
7. Kassenbericht des Vereins, 

Haushaltsplan 2025/26
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastung des Kassenwartes 

10. Entlastung des Vorstandes
11. Neuwahlen:

a) Zweite(r) Vorsitzende(r)
b) Erste(r) Schriftwart(in)
c) Stellvertr. Kassenwart(in)
d) einer/s Kassenprüfer(in)

12. Anträge
13. Verschiedenes
14. Schlusswort und Verabschiedung 

durch den 1. Vorsitzenden
Das vollständige Protokoll der letzten Mitgliederver-
sammlung kann von den Mitgliedern des TuS Grün-Weiß
Himmelsthür zu den üblichen Öffnungszeiten in der
Geschäftsstelle jederzeit eingesehen werden.

Im Namen des Vorstandes:
Christian Kienast, 1. Vorsitzender
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Trainingslager?

Neue Beitragssätze!

Aus dem Vereinsleben

2 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
21. Mai 2025

Jugendliche bis 18 Jahre
9,00 Euro monatlich . . . . . 27,00 Euro im Quartal
Ermäßigter Beitrag, Rentner, passive Mitglieder
10,00 Euro monatlich . . . . 30,00 Euro im Quartal
Erwachsene
16,00 Euro monatlich . . . . 48,00 Euro im Quartal
Familienbetrag
32,00 Euro monatlich . . . . 96,00 Euro im Quartal

Seit vielen Jahren ist der TuS Grün-Weiß Mitglied
im Deutschen Jugendherbergsverband. Dieser
hält  vor allem für Gruppen, aber auch für Einzel-
reisende umfangreiche Angebote bereit. 
Jugendherbergen von A wie Aachen bis X wie
Xanten – über 400 Häuser allein in Deutschland –
stehen zur Verfügung. Darunter finden sich kom-
plette Teambuilding-Programme. Viele davon
sind speziell für einzelne Sportarten, wie Hand-
ball oder Fußball ausgelegt. Mittlerweile haben
die Unterkünfte ihr verstaubtes Image – Kujam-
bel-Tee und Schlafsäle – abgelegt und bieten
hotelähnlichen Komfort. 
Im Angebot befinden sich auch Freizeiten der ein-
zelnen Landesverbände. So bietet der LVB Han-
nover Gruppenreisen in der Nähe zwischen Harz,
Heide und Weser an. Reisen in das benachbarte
Ausland sind ebenfalls möglich. Weltweit eröffnet

sich der Zugang zu rund 2.500 Jugendherbergen
in 60 Ländern.
Neben der Unterbringung können Gruppen von
vergünstigten Kombi-Bahntickets profitieren.
Ausführliche Informationen findet ihr unter
www.jugendherberge.de. Dort sind alle Herber-
gen und ihre Umgebung, sowie die jeweiligen
Angebote beschrieben. Online kann man die Ver-
fügbarkeit abfragen, Angebote abrufen, Gäste-
bewertungen einsehen und Buchungen vorneh-
men. 
Die Mitgliedskarten stehen allen Vereinsmitglie-
dern zur Verfügung und sind in der Geschäfts-
stelle zu erhalten.
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Taekwondo Sparte mit ge-
lungenem Jahresabschluss
auf dem Weg in die neue
Wettkampfsaison

Am 8. Dezember 2024 fand
eine Gürtelprüfung statt, bei
der alle Teilnehmenden ihre
Prüfungen mit Bravour
bestanden. Die Prüflinge
konnten nach langer Vorbe-
reitung ihr Können in den
verschiedensten Disziplinen
zeigen und beindruckten
dadurch den Prüfer. 
Nach der Gürtelprüfung fei-
erten Trainer, Schüler und
deren Familie bei einer
gemütlichen Weihnachtsfei-
er den erfolgreichen
Abschluss des Jahres. Es
wurde bei leckerem Essen
und Getränken viel gelacht
und das vergangene Jahr in
angenehmer Atmosphäre
Revue passieren lassen. 
Neben Teilnahmen an den

Sparringstreffs der Niedersächsischen Spar-
ringsgemeinschaft, um sich weiter zu verbessern
und wertvolle Wettkampferfahrung zu sammeln,
nahmen zwei der Sportler auch an einem Kampf-
richterlehrgang teil, um dort ihr Wissen in der
Wettkampfordnung zu verbessern und die Lizenz
zum Kampfrichter zu erhalten.
Am 8. Februar 2025 steht der erste Wettkampf
des Jahres in Hemmingen an, auf den sich die
Sportler und Sportlerinnen intensiv vorbereiten,
um ihre bestmögliche Leistung abrufen zu kön-
nen. 

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 3

TEAKWONDO

Henning Wulf
Telefon 65075
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Perfekter Start in die 
erste Saison 2024/2025!

Die erste Saison und gleich ein fantastischer
Erfolg! Mit 9 Siegen aus 9 Spielen steht unser A-
Team ungeschlagen auf dem ersten Tabellen-
platz. Damit haben wir uns eine komfortable Aus-
gangslage für die Rückrunde geschaffen – der
Aufstieg ist zum Greifen nah! Wir bleiben fokus-
siert und kämpfen weiter auf dem Weg zum Ziel!
Was in diesem halben Jahr entstanden ist, ist
unfassbar.
Ein Team-Zusammenhalt, der unglaublich ist.
Jeder Spieler und jede Spielerin steht zu 100%
hinter dem Team, Entscheidungen werden
gemeinsam getroffen, und alle sind zu
100% Teil der grün-weißen Familie.
Auch der Zusammenhalt mit unserem B-
Team ist beeindruckend – die Zusammen-
arbeit über die Mannschaften hinweg ist
einfach fantastisch. Schön, was in gut
einem Jahr entstehen konnte!

Unser B-Team konnte ebenfalls
erste Erfahrungen mit Top-
Ergebnissen in der Hinrunde
sammeln

Die Hinrunde der ersten Saison in der Ver-
einsgeschichte unserer zweiten Mann-
schaft ist vorbei und wir können nur eines
sagen: Unglaublich!

Hätte uns vor der Saison jemand gesagt, dass wir
nicht nur mit den erfahrenen Mannschaften mit-
halten können, sondern sogar ganz oben mit-
spielen werden, hätten wir das niemals geglaubt.
9 Spieltage später ist das Realität – und das
Beste daran: Wir sind noch ungeschlagen!
Besonders beeindruckend ist, dass die meisten
aus unserem Team erst Anfang des Jahres mit
dem Dartsport angefangen haben. Ein Riesen-
Erfolg! & Wir erinnern uns noch gut an das erste

Spiel gegen die Jungs aus Emmerke –
unser erstes offizielles Punktspiel und
das erste Heimspiel in der Hilsoccer. Auf-
geregt, aber voller Vorfreude, ging es
endlich los. Auch wenn das Spiel hart
umkämpft war, konnten wir den ersten
Sieg der Saison einfahren. Die Stimmung
danach war fantastisch, und viele ahnten
noch nicht, dass dies der Startschuss für
eine unglaubliche Hinrunde war. Ein
großes Kompliment geht an die mann-
schaftliche Geschlossenheit. Mit 18
Spielern haben wir den größten Kader
der Liga – die Entscheidung, wer spielt,
war natürlich nicht immer einfach. Trotz-
dem kamen insgesamt 15 Spielerinnen
und Spieler in der Hinrunde zum Einsatz,
was zeigt, dass bei uns der Spaß immer

vor dem Erfolg steht.
Auch wenn der eine oder andere mal nicht am
Board stand, kamen alle zu den Spielen und
haben das Team großartig unterstützt.

Wir bedanken uns in diesem Zuge noch einmal
bei unseren Sponsoren Bellgardt Events, dem
Autoservice Jendrossek und der Hilsoccer.  Wir
sind froh, euch an Board zu haben und danken für
eure großartige Unterstützung!

4 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

STEEL-DART

Andriko Smolinski
Telefon 0151-57411404
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Guter Start in die Rückrunde
Die erste bis vierte Mannschaft sind gut in
die Rückrunde gestartet
Die erste Mannschaft zuvor als möglicher
Abstiegskandidat gehandelt mischt oben mit. Der
Start in die Rückrunde gelang hervorragend mit
drei Siegen. Einem 9:3 und 9:4 folgte gegen Diek-
holzen ein knappes 9:7. Bei einer zwischenzeit-
lich hohen Führung musste das Schlussdoppel
entscheiden, hier gelang ein Erfolg im fünften
Satz. Nach Minuspunkten belegen wir den dritten
Platz und werden mit dem Abstieg nichts mehr zu
tun haben. Borsum wird wohl die Meisterschaft
für sich entscheiden und damit in die
Bezirksoberliga aufsteigen. Bedanken möchten
wir uns bei Dawid Puzik, der auch wesentlich zu
diesen Erfolgen beigetragen hat. Dawid wird uns
aus beruflichen Gründen verlassen. Wir wün-
schen ihm in der Schweiz viel Erfolg und alles
Gute. Leider fehlt uns das Geld, ihn zu jedem
Punktspiel einfliegen zu lassen. Wir begrüßen
Sebastian Gaus, der aus seiner beruflichen Tätig-
keit in Mexiko zurückkehrt und der Mannschaft
wieder zur Verfügung stehen wird. 

Die zweite Mannschaft ist in der Kreisliga mit zwei
Siegen gestartet und liegt gut im Aufstiegsren-
nen. Der zweite Platz berechtigt zur Teilnahme an
den Aufstiegsspielen zur 2. Bezirksklassen.
Die dritte Mannschaft ist in der 1. Kreisklasse zur-
zeit Tabellenerster, Hönnersum ist mit einem
Minuspunkt weniger Tabellenzweiter.  Da das
Rückspiel noch ansteht entscheidet sich in die-
sem Spiel ob wir wieder in die Kreisliga aufstei-
gen.
Die vierte Mannschaft hat sich mit zwei Siegen
gegen Warzen III und Warzen IV ins gesicherte
Mittelfeld abgesetzt. Die erste Kreisklasse ist die
Spielklasse, der wir angehörig sind.
Die fünfte und sechste Mannschaft „zieren“ leider
jeweils in ihren Spielklassen den letzten Platz. Wir
gehen davon aus, dass es in der nächsten Saison
besser laufen wird.
Im Jugendbereich läuft es sehr unterschiedlich.
Die erste Jugend haben wir in der 1. Kreisklasse
gemeldet und haben festgestellt, dass wir zu
hoch gemeldet haben. Nächste Saison werden
wir den Fehler berichtigen und die Mannschaft in
der 2. Kreisklasse melden.
Die zweite und die dritte Jugend befinden sich
jeweils im Mittelfeld.
Im Jugendbereich haben wir einen erfreulichen
Zulauf, so dass die Halle insbesondere freitags
total ausgebucht ist, mehr als neun Tische kön-
nen nicht aufgebaut werden. Dank an Dirk Ehr-
hardt, der versucht, im Training Allen gerecht zu
werden.

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 5

TISCHTENNIS

Rolf Ehrhardt
Telefon 2 32 37

Weihnachtsfeier Jugend
Vor Weihnachten haben wir in der Halle eine

Weihnachtsfeier organisiert mit –  wie sich das
gehört – Tischtennis spielen. Einer rief und alle

Nun zu den Veranstaltungen, 
die wir seit dem letzten Vereinsheft durchgeführt haben:
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kamen. Die Halle war zum Bersten gefüllt. Alle
hatten ihren Spaß.  So wurde am Vierertisch
Rundlauf gespielt.

Weihnachtsfeier Erwachsene
Die Feier haben wir erstmalig in der Halle durch-
geführt mit einem Doppelturnier, in dem mit
unterschiedlichen Zusammensetzungen gespielt
wurde. Die Organisation oblag wieder einmal Dirk
Ehrhardt. Mit entsprechenden Getränken und der
Lieferung von hervorragenden Pizzen durch
unseren Vereinswirt wurde es eine gelungene
Veranstaltung.

Neujahrspokal 2025
Traditionell wurde am zweiten Januarwochenen-
de unser Neujahrspokal durchgeführt. Hier ging
die Feier wieder bis tief in die Nacht. Hier auch
nochmal an diejenigen Dank, die noch Salate
gespendet haben. Dank insbesondere an Kevin
und Sonja Schönfeld, die schon seit Jahren das
leckere Chili con Carne zubereiten.

Tischtennis wurde selbstverständlich auch
gespielt mit entsprechenden Punktvorgaben,
damit die Spielstärke ausgeglichen werden kann.
Deshalb gab es auch überraschende Ergebnisse.
Sieger wurde Torben Kirchner vor Jörg Ehrhardt.
Dritter wurde unser Neuzugang Oliver Baranows-
ki vor Kevin Schönfeld. Das anschließende Dop-
pelturnier gewannen Maximilia Mast/Jörg Ehr-
hardt vor Dawid Puzik/Elmar Bachmann und
Heidi Brunotte/Dirk Ehrhardt.
Als Gäste konnten wir Peter Schwitalla und Ehe-
frau und Christian Kienast begrüßen, die sich
davon überzeugen konnten: die Sparte Tischten-
nis lebt.
Ich wünsche uns alles Gute im neuen Jahr, vor
allem Gesundheit und viel Spaß am Sport im TuS
Grün-Weiß Himmelsthür.

Rolf Ehrhardt, Spartenleiter Tischtennis

6 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
21. Mai 2025
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Grußwort Andy Hartmann:
Neuer Abteilungsleiter stellt
sich vor!
Hallo liebe TuS Familie,
Hallo liebe Fußballerinnen und Fußballer,

ich bin Andy Hartmann und ich
freue mich sehr, die Fußball-
sparte von nun an als Abtei-
lungsleiter führen zu dürfen. Ich
bin 45 Jahre alt, verheiratet und
habe zwei Kinder. Zusammen
wohnen wir alle in Algermissen
und ich bin seit knapp 20 Jah-

ren bei der HDI Versicherung in Hannover als IT-
Servicemanager, Product Owner und Betriebsrat
tätig. 
Ich habe die Vereinsmanager-Ausbildung absol-
viert und bin Inhaber der DFB Trainer C-Lizenz.
Ich habe ca. 10 Jahre Erfahrung in aktiver Vor-
standsarbeit bei anderen Vereinen gesammelt.
Ehrlichkeit, Vertrauen, Verlässlichkeit und Loya-
lität sind mir sehr wichtig und unverzichtbar für
eine erfolgreiche, gemeinsame Entwicklung.
Beim TuS Grün-Weiß bin ich nun seit 2 ½ Jahren
Mitglied und von Beginn an als Unterstützer im
Jugendbereich tätig. 
Ich bedanke mich für das entgegengebrachte
Vertrauen, dass ich nun diese große Fußballspar-
te leiten darf, und wir alle zusammen werden alles

dafür tun, dass der eingeschlagene Weg kontinu-
ierlich fortgesetzt wird. 
Ich freue mich auf eine tolle Zeit im Kreise der
TuS-Familie!

Euer Andy

C-Jugend 
startet in die Hallensaison

Die Hallensaison 2025 unserer C-Jugend ist in
vollem Gange, und wir blicken bereits auf span-
nende und erfolgreiche Wochen zurück. In die-
sem Jahr haben wir aufgrund der Größe des
Kaders zwei Mannschaften gemeldet. Unsere
zweite Mannschaft hat in der Hallenpunktspiel-
runde eine starke Leistung gezeigt und sich sou-
verän in 10 Spielen ohne eine einzige Niederlage
für die Endrunde am 22. Februar qualifiziert. Mit
einer starken Offensive und stabiler Abwehr
erzielte das Team 20 Tore und blieb aufgrund des
zuverlässigen Torwarts in 8 von 10 Spielen ohne
Gegentor. Unsere erste Mannschaft hat sich in
der Hallenpunktspielrunde ebenfalls mit großem
Engagement präsentiert, konnte sich jedoch lei-
der nicht für die Endrunde qualifizieren.
Zusätzlich zu den Punktspielrunden nehmen wir
in dieser Saison an fünf Hallenturnieren in Har-

FUSSBALL

Andy Hartmann
Telefon 0157-5166 6773

„Spieltag in der C-Jugend“
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Erfolgreiches 
Neujahrs-Turnier der U10
Am 05.01.2025 fand in der Himmelsthürer Sport-
halle das Neujahrsturnier unserer U10 (2015er)
statt. Man wagte sich zum ersten Mal an die Aus-
richtung eines Turniers und war dementspre-
chend aufgeregt. Der Fokus des Turniers lag bei
den Kindern und dem einfachen Fußball. Nicht
viele Regeln, etwas längere Spielzeit und der pure
Spaß stand im Vordergrund.
Wir empfingen die Mannschaften aus Giesen,

Gronau, Beustertal, Börde, Handorf und Blei-
cherode (Thüringen). Ebenso stellten wir zwei
Mannschaften. Gespielt wurde in zwei Gruppen,
wobei sich die jeweils Erst- und Zweitplatzierten
für das Halbfinale qualifizierten. 
Die weiteren Gruppenmitglieder spielten die
jeweilige Platzierung aus. Am Ende gewann Han-

8 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

sum, Algermissen, Soßmar, Alfeld und Itzum teil.
Diese Turniere bieten allen Spielern die Möglich-

keit, sich weiterzuentwickeln und Spielzeit
zu sammeln. Besonders bei einem großen
Kader ist es uns wichtig, jedem Einzelnen
die Chance zu geben und gemeinsam Spaß
am Fußball zu haben.
Wir blicken gespannt auf die Endrunde der
Hallenkreismeisterschaft und die noch
bevorstehenden Turniere und hoffen, mit
starken Leistungen und guten Ergebnissen
überzeugen zu können.
In dieser Saison sind mit dabei: Abdullah,
Ahmad, Ajbi, Aland, Ali, Ali, Andi, Badr,
Brain, Diego, Emil, Ergjan, Fynn, Iris, Julian,
Karam, Kylan, Lennard, Leon, Leon, Luuk,
Mats, Mohamad, Niklas, Nozhdar, Omran,
Osman, Roben, Serhad, Veljko, Zoran.

C-Jugend; Team 2010/2011
Trainer/Betreuer: Lars Büch, Jan Wollschläger,
Bjarne Thau, Kontakt: lars.buech@gmail.com

„Konzentration auf der Ersatzbank“

Fanschals  »Grün-Weiß Himmelsthür«
ab sofort für 15 Euro/Stück in den Sparten und der Geschäftsstelle verfügbar
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Tel. 05121 - 99 92 92 3

 

Bringdienst

 PP   HH      AA  AA      BB UU    EE   SS    KK                                                  

Bei Störung: 01 76-81 43 62 56

Öffnungszeiten: Montag Ruhetag (außer an Feiertagen)
Di.-Sa. 11:00 - 23:00 Uhr · So. 12:00 - 23:00 Uhr

Lieferzeiten: Di. - So. 17:00 - 22:30 Uhr
An der Pauluskirche 9 · 31137 Hildesheim-Himmelsthür 

Dienstag: Jeder Dönerteller (außer Nr. 6) - 1,00 € günstiger
Mittwoch: Jedes Schnitzel - 1,00 € günstiger
Donnerstag: Dönertasche - 5,00 €

dorf vor einer unserer Mannschaften. Die
zweite Mannschaft von uns belegte den 5.
Platz.
Eine starke Leistung beider Teams, die
sowohl die Trainer als auch die Eltern begei-
sterten.
Auch alle anderen Teams hatten sichtlich
Spaß und genossen den Nachmittag. Am
Ende bekamen alle Kids noch einen Pokal
mit nach Hause. Zusätzlich wurden auch der
beste Torschütze, der beste Torwart und der
beste Spieler geehrt. Aufgrund der überra-
genden Unterstützung der Elternschaft
wurde es ein rundum gelungenes Turnier,

was zwingend wiederholt wer-
den soll. 
Wir als Trainerteam bedanken
uns bei allen Teilnehmern und
alle Eltern für die großartige
Unterstützung und freuen uns,
euch bald wieder begrüßen zu
dürfen. 

Für die U10: 
Michael Raßmann
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Himmelsthürer Triathleten
starten motiviert ins neue
Jahr 

Die Himmelsthürer Athleten stecken aktuell mit-
ten in der Saisonvorbereitung für die kommende
Triathlon Landesliga Niedersachsen, die am 15.
Juni 2025 am Steinhuder Meer eröffnet wird.
Während in den Wintermonaten das gemeinsame
Schwimmtraining im Fokus steht, wird auch das

Lauftraining intensiviert. Mitte Januar absolvier-
ten die Athleten unter der Führung von Daniel
Haase ein Intervall-Training auf der Bahn an der
Fohlenkoppel. Marco, der als großer Unterstützer
und Mental-Coach eine wichtige Rolle im Team
spielt, sorgte mit einer reichhaltigen Verpflegung
dafür, dass die Speicher nach dem Training wie-
der gefüllt wurden. 
Um euch einen Einblick in unsere Saisonvorbe-
reitung zu geben, hier ein paar Statistiken des im
Januar absolvierten Trainings: 

• 73 km Schwimmen 
• 2.024 km Radfahren 
• 805 km Laufen 

Der Meister des Schwimmens ist soweit Daniel
Haase, der mit 20 km in der ersten Disziplin
ordentlich Meter machte – denn er hat sich vor-
genommen, endlich auch im Wasser Spaß zu
haben. Auch auf dem Rad führt Daniel die Rang-
liste an. Neben den Liga-Sprints wird er am
21.09.2025 gemeinsam mit Malte Kienast die
Mitteldistanz beim Ironman 70.3 Emilia Romagna
(Italien) absolvieren und das Training dafür läuft

aktuell bestens.  
Beim Laufen liegt Jan Luca Dreßler mit 166 km
vorne. Neben seinen Triathlon-Zielen hat er die-
ses Jahr ambitionierte Pläne im Halbmarathon
und Marathon. 
Doch nicht nur die Ausdauer steht auf dem Pro-
gramm – auch das Krafttraining ist fester
Bestandteil der Vorbereitung. Unsere Muskel-
Maschinen Keno Pagel und Iko Stubinski führen
mit jeweils 12 Stunden Krafttraining die Rangliste
an. 
Die TuS-Athleten sind also mit starken Vorsätzen
ins neue Jahr gestartet und bereits in Wett-
kampflaune. 
Erfolgreiche Wettkämpfe zum Jahresende 
Dass die intensive Vorbereitung erste Früchte
trägt, zeigte sich bereits in den letzten Rennen.
Jan Luca Dreßler stellte am 1. Dezember 2024 im
Londoner Regent’s Park eine starke neue 10-km-
Bestzeit auf. Mit 36:49 Minuten bewies er seine
Form und blickt nun auf sein nächstes großes
Ziel: den Halbmarathon in Mailand am 23. März
2025, wo er eine neue Bestzeit über die 21,1 km
anpeilt. 
Auch Jan Lottig nutzte die Wintermonate für
einen Wettkampf. In Vorbereitung auf den Iron-
man Hamburg am 1. Juni 2025 startete er beim
Silvesterlauf in Hasede – allerdings nicht für eine
eigene Bestzeit, sondern als Pacemaker für unser
neues Vereinsmitglied Bernd Lutz. Gemeinsam
erreichten sie das Ziel nach 46:12 Minuten.
Dahinter folgte Iko Stubinski, der sich ebenfalls
auf der 10-km-Strecke testete. 
Mit diesen starken Leistungen und der soliden
Vorbereitung im Rücken blicken die Himmelsthü-
rer Triathleten voller Vorfreude auf die kommende
Saison! 
Auch an dieser Stelle erneut vielen Dank an unse-
re Sponsoren „Engel & Völkers“, „REWE Kiezko“,
„NK Kunstofftechnik“, „Malerbetrieb Plinski“ und
„Automobil Groß Düngen“! Gemeinsam können
wir auf eine erfolgreiche Saison 2024 zurück-
blicken, die Mitte Dezember bei der Weihnachts-
feier gebührend gefeiert wurde.  

TRIATHLON

Malte Kienast
Telefon 4 74 09

Weihnachtsfeier in der SportsBar mit Freunden und
Sponsoren

10 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Winterliches Lauftraining 
auf der Bahn an der Fohlenkoppel-Arena
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Neuer Trainer stellt sich vor!

Hallo, mein Name ist
Simon Schulte
Segade. Ich bin 15
Jahre alt und zurzeit
absolviere ich mein
letztes Schuljahr an
der Albertus-Mag-
nus-Realschule.
Danach beginne ich
eine Ausbildung als

Elektroniker für Geräte und Systeme. Ich schwim-
me schon seitdem ich 6 Jahre alt bin und habe
mit 12 Jahren beim TuS Grün-Weiß Himmelsthür
mit dem Schwimmtraining begonnen. Ich freue
mich sehr, dass ich nun auch als Trainer tätig sein
kann. Mein Bestreben ist, den Kindern meinen
Spaß am Schwimmen weiter zu geben, ihnen zu
helfen, ihren Schwimmstil zu verbessern und ihre
Fähigkeiten zu erkennen.

Adventswandern 
der Masters

Am 4. Adventssonntag haben die Masters zu ihrer
traditionellen Adventsaktivität eingeladen. Im
Vorfeld wurde bei den Aktiven abgefragt, ob man
wandert oder kegelt. Die Mehrheit hatte sich fürs
wandern entschieden. Um 15 Uhr traf man sich
auf dem Parkplatz vor der Schwimmhalle in Him-
melsthür. Die Masterswartin Tanja Remane-
Schäfer begrüßte die 14 Teilnehmer und gab die
Richtung vor. Am Anfang ging an der Innerste ent-
lang in Richtung Haseder Busch um dann in Rich-
tung Osterberg einzuschwenken.
Da die Grünstreifen auf dem Naturschutzgebiet
wegen des Regens zu weich waren, entschied
man sich auf der Panzerstraße zu bleiben. Petrus
hatte es erst gut mit den Teilnehmern gemeint,
doch in der letzten halben Stunde regnete es in
Strömen. Am Ahnekamp war dann Ende im
Gelände und alle machten sich auf den Weg zur
Gaststätte „Alt Himmelsthür“, wo ein Abschluss-
essen vorbereitet war. In geselliger Runde wurde
das vergangene Trainingsjahr bewertet und Ein-
drücke ausgetauscht. Den Masterstrainern
wurde aus den Händen von Rosi Werner ein klei-
nes Präsent überreicht. In diesem Zusammen-

SCHWIMMEN

Achim Buhre
Telefon 1 76 27 77
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Leistungen: � Massagen  � PNF
� Manuelle Lymphdrainage  
� KG – neuro  � MT (Manuelle Therapie)
� und vieles mehr  - Fragen Sie gern nach!
Behandlung aller Kassen 

Inh. Alexander Salwitzek

Winkelstraße 2 ·  31137 Hildesheim
Tel (0 51 21) 6 56 26 ·  Fax (0 51 21) 6 56 86 ·  physical-fit@t-online.de

Öffnungszeiten:  Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr ·  Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

hang erklärte Rosi, dass sie aus Altersgründen
den Jahrzehnte langen Gruß per Glückwunsch-
karte für die „Geburtstagkinder“ einstellt. Für die-
sen ehrenvollen Einsatz ihrerseits danken wir ihr
aus vollem Herzen und wünschen ihr noch alles
Gute und Gesundheit für die nächsten Jahre.

Gute Ergebnisse 
beim Aqua-Sprint-Wettkampf 

Der Schwimmverein Aqua Sports Delligsen hatte
zu seinem alljährlichen Sprintwett-kampf eingela-
den. 14 Vereine waren der Einladung ins 7 Berge-
Bad in Alfeld gefolgt. Unser Verein war mit 6 Akti-
ven angetreten, um hier den derzeitigen Lei-
stungsstand zu beweisen. Insgesamt wurden 892
Einzelschwimmen und 7 Staffeln gemeldet.
Das beste Ergebnis konnte Denis Yönet (Jg.2011)

erzielen. Er erreichte jeweils Platz 3 über 50m
Brust in 0:46,89 min. und über 100m Brust in
1:42,13 min. mit persönlicher Bestzeit! Über die
Freistilstrecken 100m und 50m kamen bei ihm
nur ein 6. und ein 8. Platz heraus. Matti Leopold
Schröder (Jg.2013) kratzte am Siegertreppchen
und kam über 50m Brust in 0:54,49 min. und Sai-
sonbestzeit auf Platz 4. Auch Jan Luca Tamme
(Jg.2013) hat auf den Bruststrecken mitgemischt,
über 100m kam Platz 5 heraus und über 50m
schlug er als Achter an. Beim 50m Rücken war es

Die Mastersschwimmer beim Adventswandern in
Richtung Osterberg

Viel Spaß hatten die Teilnehmer beim Aqua-Sprint-
wettkampf im Sieben-Berge-Bad in Alfeld
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wieder Platz 5 und beim 50m Freistilrennen Platz
8! Ein weiterer Brustschwimmer Mic Beisenherz
(Jg.2013) kam mit Saisonbestzeit über 50m auf
Platz 8. Die weibliche Brustschwimmerin Lara
Wendt (Jg.2012) erschwamm über die 100m-
Strecke Platz 4 und bei 50m wurde es Platz 5.
Lara Yönet (Jg.2017) war auch im Wettkampf
dabei, am Ende war es über 50m Rücken Platz 7!

Erfolgreiches Nikolaus-
schwimmfest in Einbeck

Beim Nikolausschwimmfest 2024 des SC Hellas
Einbeck gingen knapp 249 Aktive aus 16 Verei-
nen an den Start. Mit 779 Einzel,- und 44 Staffel-
meldungen wurde die erwartete Meldezahl weit
überschritten. Die Jahrgänge 2007-2016 starte-
ten über die 50m Strecken, sowie die 100m
Lagen. Im jüngsten Wettkampfteil, dem kindge-
rechten Wettkampf, wurden in den Jahrgängen
2017-2020 jeweils die 25m Strecken geschwom-
men. Unser Verein war mit 4 Aktiven angetreten
um sich mit anderen Vereinen zu messen und
ihren Trainingsfleiß abzurufen. 
Die beste Platzierung erreichte Martha Wilke
(Jg.2010), sie erreichte Platz 1 über 50m Brust in
0:39,29 min.! Außerdem konnte sie 3 zweite Plät-
ze vorweisen. Und zwar über 100m Lagen in
1:21,04 min., 50m Schmettern in 0:35,25 min.
und 50m Freistil 0:31,63 min.! Auch Denis Yönet

(Jg.2011) konnte sich auf dem Siegertreppchen
wiederfinden. Er kam auf Platz 3 über 50m Frei-
stil in 0:40,97 min., doch über 50m Rücken in
0:56,29 min. kam trotz Saison-bestzeit nur Platz
4 heraus. Seine Schwester Lara Yönet (Jg.2017)
erreichte Platz 6 über 25m Rücken, Platz 7 über
25m Freistil und Platz 11 über 25m Brust. Lara
Wendt (Jg.2012) kam auf Platz 6 über 50m Brust
und Luca Jan Tamme (Jg.2013) fand sich jeweils
auf Platz 11 über 50m Rücken und 50m Brust
wieder.

Die Teilnehmer vom TuS mit ihrer Trainerin Svantje-
beim Nikolausschwimmfest in Einbeck

    Der Malerfachbetrieb

  Ihres Vertrauens

aus Himmelsth�r
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Regionspokal 2025
Save the Date: 28./29. Juni 2025
Die Handballabteilung und der Förderverein des
TuS Grün-Weiß Himmelsthür wollen im Sommer
2025 ein altes Rasenhandballturnier wiederbele-
ben: Den Regionspokal der Handballregion Han-
nover-Weser-Leine!
Ein Turnier, welches vielen Handballerinnen und
Handballern der Region auch unter dem Turnier-
namen „Kreispokalturnier“ noch ein Begriff ist,
soll im Sommer wieder stattfinden. Schon seit
längerem ruhte dieses Turnierformat der HR
HWL. In diesem Jahr hat sich der TuS GW dazu

bereit erklärt, das Turnier auszurichten. Für Viele
ein Turnier mit einem gewissen Nostalgie-Faktor,
denn das Turnier lässt die Handballerinnen und

Handballer aufhorchen. Erinnerun-
gen an ein Handballwochenende
mit Übernachtung und zwei Hand-
balltagen sowie einem Kinder-
Rahmenprogramm waren damals
und sollen auch dieses Jahr die
Begeisterung rund um den Hand-
ballsport in der Region wecken.
Das Rasenhandballturnier, im Ver-
gleich zum Hallenhandball, ist für
Kinder – gerade in den Sommer-
monaten – und in der Vorbereitung
auf die neue Spielzeit eine will-
kommene Abwechslung und bie-
tet vielen Handballerinnen und
Handballern eine tolle Möglichkeit
mal Handball unter freiem Himmel
zu spielen. Mit dem traditionsrei-
chen Rasenhandballturnier soll
der Handballspaß für Kinder von
der E- bis C-Jugend in der Hand-
ballregion Hannover-Weser-Leine
wieder geweckt werden. Der TuS
GW freut sich auf ein fantastisches
Handballwochenende!

Über eine Turnieranmeldung wird
nochmals gesondert informiert.
Eingeladen sind alle Mädchen-
und Jungenmannschaften von der
E- bis zur C-Jugend. Das Turnier
wird auf dem Sportplatz des TuS
GW Himmelsthür stattfinden. Eine
Übernachtung auf dem Sportplatz
ist ebenfalls möglich. 

HANDBALL

Jörg Chudziak
Telefon 88 82 37

14 TuS Grün-Weiß Himmelsthür
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Neue Homepage
Der Relaunch der Homepage ist da! Wir freuen
uns, euch die brandneue Homepage der Hand-
ballabteilung des TuS Grün-Weiß Himmelsthür
vorzustellen! Mit frischem Design und vielen
neuen Funktionen bieten wir euch nun noch mehr
Infos rund um unseren Sport, unsere Mannschaf-
ten und aktuelle Veranstaltungen. Schaut vorbei
unter www.tus-gwh.de 

1. Herren mit Traumstart 
in die Oberliga-Saison

Die 1. Herrenmannschaft des TuS Grün-Weiß
Himmelsthür schreibt als Aufsteiger in die Ober-
liga eine beeindruckende Erfolgsgeschichte.
Nach 12 Spielen ste-
hen unsere 1. Herren
mit 21:3 Punkten auf
dem sensationellen 2.
Platz – direkt hinter
dem Spitzenreiter aus
Hameln. Die Mann-
schaft präsentiert sich
als geschlossene Ein-
heit, die mit Leiden-
schaft, Kampfgeist
und Teamspirit zu
einer der Überra-
schungen der Saison
geworden ist.
Mit nur einer Niederla-
ge in der bisherigen
Saison zeigt der TuS
Grün-Weiß Him-
melsthür, dass der
Aufstieg in die Oberli-

ga kein Zufall war. Das Team um Trainer Kilian
Kraft und seine Co-Trainer Danny Hesse glänzt
mit einer starken Defensive und einem variablen
Angriffsspiel. Besonders in den Heimspielen ist
die Fohlenkoppelarena eine Festung, wo die
lautstarken Fans die 1. Herren regelmäßig nach
vorne peitschen.
Die Abwehr wird dabei von Abwehrchef Kevin
Busche stabil und souverän geführt. Unter seiner

SCHICKERLING GMBH
B A U U N T E R N E H M E N

Am Osterberg 30
31137 Hildesheim

Telefon 05121 - 274 98
Telefax 05121 - 21830

E-Mail bauunternehmen@schickerling.de
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Leitung zeigt sich die Defensive nicht nur körper-
lich stark, sondern auch taktisch bestens aufge-
stellt, was den Gegnern das Leben schwer
macht.
Mit Levi Ripperger hat sich das Team auf der
Position Rechtsaußen verstärkt. Der 18-Jährige,
der von der A-Jugend-Bundesligamannschaft
der TSV Hannover-Burgdorf kam, sorgt mit seiner
Schnelligkeit und seinen präzisen Abschlüssen
für wichtige Impulse.
Wichtige Stützen des Teams sind zudem die
erfahrenen Leistungsträger. Maximilian Hollstein,
der auf Linksaußen spielt, ist nicht nur mit seiner
Torgefährlichkeit eine zentrale Figur, sondern
auch als treffsicherer Siebenmeterschütze unver-
zichtbar. Kapitän Simon Oertel führt die Mann-
schaft mit Übersicht und Ruhe, während Justus
Krumwiede als vielseitiger Spieler in Angriff und
Abwehr gleichermaßen überzeugt.
Im Tor bilden Dimo Möller und Jan Koob ein bril-
lantes Duo. Möller, ein junger, großer und sehr
talentierter Torhüter, beeindruckt mit spekta-
kulären Paraden und seiner Präsenz im Kasten.
Koob bringt hingegen eine enorme Erfahrung mit,
die vor allem bei Siebenmetern spürbar ist, wo er
den gegnerischen Schützen regelmäßig den Nerv
raubt. Zusammen sorgen die beiden Torhüter für
eine starke Basis, auf der der Erfolg der Mann-
schaft aufbaut.
Mit dem derzeitigen 2. Platz haben die 1. Herren
des TuS Grün-Weiß Himmelsthür bereits jetzt die
Erwartungen übertroffen. Doch das Team will
mehr: Das erklärte Ziel ist es, die Saison weiter-
hin in den oberen Tabellenregionen abzusch-
ließen und den Kontakt zu Spitzenreiter Hameln
zu halten. Die direkten Duelle gegen die Konkur-
renz im oberen Tabellendrittel werden entschei-
dend dafür sein, wie weit unsere 1. Herren nach
oben blicken können.

Ein besonderes Highlight für die Spieler und Fans
sind die gemeinsamen Fahrten zu den Auswärts-
spielen. Mit einem Partybus sorgt das Team für
legendäre Stimmung, die bereits vor Anpfiff
beginnt. Die Fahrten sind nicht nur ein Symbol für
den einzigartigen Teamzusammenhalt, sondern
auch ein Garant für gute Laune – egal, ob auf dem
Weg zu einem spannenden Derby oder auf der
Rückfahrt nach einem erfolgreichen Spiel.
Ein besonderer Dank gilt den treuen Fans und
engagierten Sponsoren, die die Mannschaft
Woche für Woche unterstützen – sei es in der
Fohlenkoppelarena oder bei den Auswärtsspie-
len. Ohne euren unermüdlichen Einsatz, eure
Anfeuerungen und eure Unterstützung wären
diese großartigen Erfolge nicht möglich. Ihr seid
ein essenzieller Teil des Teams!
Wir laden euch herzlich ein, beim absoluten Spit-
zenspiel der Saison dabei zu sein: Am 08.03.2025
treffen unsere 1. Herren auswärts in Hameln auf
den Tabellenführer. Es geht um nichts weniger als
den Platz an der Spitze der Oberliga! Kommt vor-
bei, unterstützt unser Team und macht dieses
Spiel zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Gemeinsam können wir Großes erreichen!
Auf geht’s, TuS Grün-Weiß Himmelsthür! 

Eure 1. Herren

Die mD 
ist auf dem richtigen Weg

Unsere männliche D-Jugend gibt in dieser Saison
ihr Bestes. Zweimal die Woche trainieren wir
gemeinsam, um uns kontinuierlich zu verbessern
und unsere Fähigkeiten weiter auszubauen. Aktu-
ell stehen wir an der Spitze der Regionsliga, was
uns natürlich sehr freut.
Im letzten Spiel in Laatzen/Rethen konnten wir
trotz einiger Verletzungen ein hart umkämpftes

16 TuS Grün-Weiß Himmelsthür
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Auswärtsspiel für uns entscheiden. Besonders
wichtig war dabei der starke Teamgeist, der uns
auch in schwierigen Situationen zusammenhält.
Mit diesem Zusammenhalt wollen wir auch in den
kommenden Spielen unser Bestes geben, wei-
terhin Spaß am Handball haben und uns weiter-
entwickeln – sowohl als Mannschaft als auch
individuell.

wD-Jugend im WM-Fieber

Seit dem 14. Januar läuft die 29. Handball-Welt-
meisterschaft der Männer in Kroatien, Dänemark
und Norwegen. Zum letzten Vorrundenspiel der
deutschen Handballer traf sich die weibliche D-
Jugend in dem Seminarraum der Realschule, um
gemeinsam das Spiel gegen Tschechien zu
schauen. Die Mädels kamen zum Teil in Deutsch-
landtrikot und mit Deutschlandfarben im Gesicht,
um die Mannschaft zu unterstützen. Bei Pizza
und Snacks wurde die Nationalmannschaft laut-
hals unterstützt. Auch die zwischenzeitlichen
Internetprobleme störten die Mädels nicht. Am
Ende siegte die deutsche Nationalmannschaft

29:22 gegen Tschechien.
Die weibliche D-Jugend hingegen wartet weiter-
hin auf den ersten Sieg in der Rückrunde. In den
letzten Spielen ist eine deutliche Entwicklung in
der Mannschaft zu beobachten. Daher dürfte der
erste Sieg nicht mehr so lange auf sich warten
lassen. 

HimmBären voller Vorfreude
auf das Jahr 2025

Unsere Gruppe ist mittlerweile richtig groß
geworden, da regelmäßig neue Kinder dazukom-
men und zu echten HimmBären werden. Es ist
einfach toll zu sehen, wie viele Kinder Spaß am
Training und an der Bewegung haben. Gemein-
sam sind wir eine bunte, fröhliche Truppe, die mit
viel Energie und Begeisterung dabei ist!
Im Dezember hatten wir das Vergnügen, an der
Weihnachtsfeier teilzunehmen, die vom Verein
organisiert wurde. Gemeinsam mit den Mukkis,
den Minis und den E-Jugenden trafen wir uns in
der Realschulhalle in Himmelsthür. Die Kinder

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 17
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Damen blicken
zuversichtlich
auf die näch-
sten Spiele

Nach einer Siegesserie der
Damen mit 4 Siegen, kas-
sierten die Damen ihre erste
Niederlage im Jahr 2025. Im
Topspiel gegen den Spit-
zenreiter aus Rohrsen tra-
ten die Damen vor einer
vollen heimischen Halle an.
Nachdem man sich im
ersten Spiel des Jahres
2025 gegen Börde III den 2.
Tabellenplatz sichern konn-
te, ging es mit vollem
Selbstbewusstsein ins
Spiel. Leider konnten sich
die Damen nicht belohnen
und stehen zurzeit auf
einem guten 3. Tabellen-
platz. Nun gilt es sich in den
nächsten Spielen wieder
eine Siegesserie aufzubau-
en.
Die Damen bedanken sich
bei allen Fans die so tatkräf-
tig von der Tribüne unter-
stützen. Die nächsten
Heimspiele der Damen:
15.2. gegen DJK Hildes-
heim III; 8.3 gegen Börde III;
27.4 gegen Sarstedt II.

hatten dort jede Menge Spaß! 
An verschiedenen Stationen konnten sie sich
sportlich und spiele-
risch austoben, und
es gab natürlich auch
viele leckere Kekse
und tolle Musik. Wer
alle Stationen durch-
lief, bekam ein klei-
nes Los – und damit
die Chance auf ein
Geschenk. Der Höhe-
punkt war dann der
Besuch des Weih-
nachtsmannes, der
jedem Kind einen
Schoko-Weihnachts-
mann überreichte.

Die leuchtenden Kinderaugen waren unbezahl-
bar!
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Halbzeitbericht 
der mE-Jugend
Nach der ersten Hälfte der Saison 2024/25 blickt
die mE-Jugend der JSG Söhre-Himmelsthür II
auf eine spannende und lehrreiche Zeit zurück.
Mit 8:12 Punkten steht das Team aktuell auf dem
19. Platz in einer Liga, die durch starke Gegner
und ein hohes Niveau gekennzeichnet ist. Trotz
mancher Rückschläge hat die Mannschaft stets
Teamgeist und Einsatzbereitschaft gezeigt, was
bereits mit mehreren Siegen belohnt wurde.
Besonders erfreu-
lich ist die Entwick-
lung des Teams in
den letzten Mona-
ten. Sowohl in der
Offensive als auch
in der Defensive hat
die Mannschaft
große Fortschritte
gemacht. Das
Zusammenspiel
auf dem Feld wird
immer besser, und
die Spieler setzen
das Gelernte aus
dem Training
immer sicherer um.
Vor allem die
defensive Stabilität
und der Einsatz
jedes Einzelnen
haben dazu beige-

tragen, dass wir uns in vielen Spielen behaupten
konnten. Auch im Angriff zeigt die Mannschaft
zunehmende Entschlossenheit, was uns zuver-
sichtlich auf die kommenden Herausforderungen
blicken lässt.
Wir freuen uns auf eine spannende Rückrunde, in
der wir weiterhin unser Bestes geben wollen. Ein
großer Dank gilt allen Unterstützern, die uns
während der bisherigen Saison begleitet haben.
Mit dem tollen Teamgeist und der positiven Ent-
wicklung sind wir überzeugt, dass wir eine erfol-
greiche zweite Saisonhälfte erleben werden!
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Heimspieltag der Minis

Am Sonntag, den 26.01.2025 war es soweit und
wir Minis haben unseren Heimspieltag in der Foh-
lenkoppelarena ausgerichtet. Alle haben mit
angepackt, sodass es ein richtiges Fest wurde.
Mit 13 Jungs und Mädchen haben wir drei Spie-
le erfolgreich absolviert, haben viele Tore gewor-
fen und richtig viel Spaß gehabt. Das besondere
an Heim-
spieltagen
sind immer
die vielen
Zuschauer.
Neben
Mama und
Papa
haben uns
auch Oma,
Opa, Tante,
Onkel und
viele

Freunde angefeuert. Der Spielbereich neben dem
Spielfeld war mit Geschwistern, Cousinen und
Cousins gefüllt und wir alle haben zusammenge-
spielt. Wie man das eben in einer Handballfami-
lie so macht! Am Ende haben wir noch alle eine
Urkunde und leckere Süßigkeiten bekommen.
Wir freuen uns schon auf den nächsten Mini-
spieltag!
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Fenster und Türen • Rollläden • Terrassendächer

Markisen − Sonnenschutz • Insektenschutz • Garagentore

Reparaturen • Fußbodenverlegung • Innenausbau • Innentüren

Bernhard-Uhde-Straße 34 • 31137 Hildesheim
Telefon 05121 2826084 • Mobil +49 170 8926803 

bauelemente.dh@gmail.com
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