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sparkasse-hgp.de

Wenn man von den 
sportlichen Angeboten 
profitieren kann, die von 
der Sparkasse unter-
stützt werden. Wir enga-
gieren uns seit Jahren 
in allen Bereichen des 
Sports in der Region.
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Turn- und Sportverein
Grün-Weiß Himmelsthür
Gegründet 1910
www.tusgw.de

Fußball
Handball
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Turnen

Geschäftsstelle im Klubraum
Himmelsthür · Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 · Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Öffnungszeit:
donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender
Christian Kienast
Friedrich-Ebert-Straße 16
31137 Hildesheim-Himmelsthür

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-Straße 8
31137 Hildesheim-Himmelsthür

Kassenwartin
Ingrid Dressler

Anzeigen
Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
daten@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN:  DE67259501300060714501
BIC:    NOLADE21HIK

Herstellung
Schwitalla Himmelsthür 2.0
Druck-Agentur
Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthürer Haushalte
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Sommerfest für „Zuhausgebliebene“

Am letzten Samstag der Sommerferien bot der TuS Grün-Weiß
Himmelsthür den „Zuhausgebliebenen“ zum dritten Mal einen
Tag Urlaub bei freiem Eintritt auf seiner Sportanlage.
Mitmachen der Gäste war angesagt. Neu war Konzentration der
kompletten Veranstaltung auf dem B-Platz und angrenzender
Wiese.
Fast den gesamten Fußballplatz hatten die Fußballsparte und
Vereinswirt Peter Schirmer mit ihren Angeboten in Beschlag
genommen. Dort konnte über fünf Stationen das „DFB-Paule-
Schnupper-
Abzeichen“
in Form einer
Urkunde mit
Ansteckna-
del errungen
werden. 
Beim Fuß-
ball-Dart
versuchten
sich sogar
El tern, die
nie etwas mit Fußball zu tun hatten,
mehr oder weniger erfolgreich – jedoch
mit gro ßem Spaß. Gleiches galt für das
Bubble-Soccer-Turnier, bei dem es zu
meistens schmerzfreien, oft akrobati-
schen Rempeleien und Überschlägen
kam.
Auf dem Beachplatz wurde von der
Handballsparte wieder ein offenes
Beach-Volleyballturnier ausgerichtet.
Unter sechs gemischten Mannschaften
wurde ein Sieger ausgespielt.
Während die Spieler auf dem heißen Sand um Punkte kämpften,
chillten Zuschauer und pausierende Mannschaften am Spiel-
feldrand im Schatten und genossen gekühlte Getränke.
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In der Hitze des Tages war die von den Schwim-
mern an gebotene Wasserrutsche der Hit. Von
Kleinkindern bis zu
über Sechzigjähri-
gen wurde die Rut-
sche den ganzen
Tag be lagert, um die
Ab kühlung zu ge -
nießen. Dabei reich-
ten die dargebote-
nen „Rutschfigu-
ren“ vom Bauch-
klatscher über
Kugelblitze bis zum
Stehend-Rutschen.
Die Besten schafften es über die ca. 20 Meter
lange Bahn hinaus und landeten am anderen
Ende auf dem Rasen.
Klein, aber fein präsentierte sich die Tischtennis-
sparte zum zweiten Mal mit dem „Mopsrennen“.
Mangels echter
Tiere der Hun-
derasse mit der
gestauchten
Schnauze mus-
ste sich aus
einem Zweier-
team einer be -
reit erklären,
den Mops zu
spielen und
sich von seinem
Partner schnellstmöglich über diverse Hindernis-
se führen lassen.

Die Jugend des Kreissportbundes stellte ihre
Hüpfburg zum Austoben für die Kinder zur Verfü-
gung. 
Die Sport- und Spielangebote wurden von den
Gästen ausgiebig genutzt. Lediglich die Boccia-
Bahn neben der Klubhausterrasse wartete ver-
geblich auf Spieler. Das lag wahrscheinlich daran,
dass der Getränkestand zu weit entfernt war.
Natürlich sorgten Peter und Olga Schirmer mit
ihrem Team neben Getränken auch für saftig
Gegrilltes, Kuchen und frisch gebackene Waffeln.
Am Abend spielte die Band „Straight On“ live und
Open Air auf. Mit Oldies und aktuellen Stücken
hielt sie die Gäste fast bis Mitternacht am Ort.
Dann war das Bier alle.

Peter Schwitalla
PS.: Mehr Bilder unter www.tusgw.de

2 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Klubhaus des TuS Grün-Weiß
Peter Schirmer

Julianenaue 17 · 31137 Hildesheim
Telefon 0176-20 32 02 76

Öffnungszeiten: 
Mo + Di Ruhetag

Mi – So 17 – 22 Uhr
und nach Vereinbarung
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
28. November 2018!

Roland Weinert
ist verstorben

Völlig unerwartet
verstarb Roland
Weinert im Alter von
83 Jahren.
Roland war ein
Urgestein des Ver-
eins. Über 70 Jahre
war der Turner,
Handballer und
Leichtathlet Ver-
einsmitglied im TuS. 
Die Arbeit mit den
Kindern war ihm
sehr wichtig. Er

stellte sich als Betreuer für die Kinderfreizeiten
in Heiligenhafen gern zur Verfügung. Viele älte-
re Mitglieder lernten ihn als Übungsleiter ken-
nen, denn bereits seit den Anfängen leitete er
das Kinderturnen. Zahlreiche Kinder kamen

durch Roland zum Sport und sind zum Teil
heute noch aktiv. 
Lange Zeit war er erfolgreicher Handballer und
so mancher erinnert sich gern an den quirligen
Spieler im grün-weißen Dress. Roland war
immer präsent, immer hilfsbereit und konnte
sehr viel über den Verein berichten.
Hier brachte er sich ein und war maßgeblich an
der Fortschreibung der Vereinschronik betei-
ligt, die anlässlich des 100jährigen Vereinsju-
biläums im Jahr 2010 neu aufgestellt wurde. 
Roland leitete noch wenige Wochen vor seinem
Tod die Seniorengymnastikgruppe, die sich
ihren Sport ohne Roland kaum vorstellen kann. 
Roland war Mitglied des Ältestenrates im Ver-
ein und erhielt 2017 die Ehrenmitgliedschaft.
Der TuS verliert einen fairen Sportsmann, einen
beliebten, engagierten und lieben Freund.
Roland, wir danken Dir sehr.

Christian Kienast
für den Vorstand

telefon 0 5121/6 40 88
telefax 0 5121/6 40 80

info@schwitalla-druck.de

Motoko-Janina Schwitalla

Gerne komme ich zu einem 
Bespechungstermin zu Ihnen.
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Kundendienst für Solar – Heizung – Bad – Sanitär

BEYKIRCH GMBH

Salzwiese 10  � 31137 Hildesheim
Telefon  6 48 29  � E-Mail  beykirch.gmbh@t-online.de

seit 1979

�   Badsanierung aus einer Hand
�   Heizungsmodernisierung für Öl und Gas
�   Wartungsdienst für alle Fabrikate

Herr Rechtsanwalt Hubertus Funke 
setzt seine Tätigkeit an unserem 

Hildesheimer Standort als Mitarbeiter 
unserer Sozietät fort

Dehne Ringe Grages Rechtsanwälte Partnerschaft mbB
Am Flugplatz 6   •  31137 Hildesheim

Telefon  05121-74560   •  Telefax  05121-745699
E-Mail  hubertus.funke@drdehne.de  •  www.drdehne.de
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1. Herren
Was bisher geschah …
Mit den Ereignissen des vergangenen Saisonfi-
nales abgeschlossen, läutete Trainer Maik
Bodenburg Anfang Juli den Vorbereitungsstart
zur Spielzeit 2018/19 ein, wobei bereits im Vorfeld
ein individuelles Lauf- und Kräftigungsprogramm
die nötigen Grundlagen schaffen sollte. 
Neben den „Aufrückern“ und Eigengewächsen
Daniel Kroll, Johannes Hofherr und Thomas Lojo-
wsky aus der 2. Herren, die nun fest in den Kader
der Ersten integriert werden sollen, durfte der
Trainerstab sowie das Management zu diesem
Anlass auch die beiden Neuzugänge in Form von
Rückraumer Mitchell Mielecke und Torwart Jan
Kastening (beide zuvor bei der HSG Herrenhau-
sen/Stöcken) an der Fohlenkoppel bzw. in der
Ferientrainingsstätte Stadtmitte be grüßen. 
Mehrere Trainingseinheiten, Test spiele, zwei Trai-
ningslager und ein Turnier in Rotenburg später
befindet sich die Mannschaft um Kapitän Simon
Oertel nun bereits im Saisonbeginn und startete
am Sonntag, den 26.08. im Rahmen des HVN-
Pokals in die ersten Pflichtspie-
le der neuen Spielzeit. Dabei
betrachten die Domvorstädter
die Viererrunde als guten Härte-
test für das erste Saisonspiel
gegen den Aufsteiger aus Frie-
sen/Hänigsen, da man es gleich
mit zwei Verbandsligisten und
einem Oberligisten (HG Ros-
dorf-Grone (VL), TG Münden
(OL), TV Jahn Duderstadt (VL))
zu tun bekommt. 
„Trotz aller Abgänge haben wir
auch dieses Jahr wieder eine
schlagkräftige Truppe zusam-
men, die bei der nötigen Eingespieltheit sicherlich
auch diese Saison wieder oben mitspielen kann.
Es wird wichtig sein, einen guten Saisonstart hin-
zulegen und sich dann auf alle Begegnungen ein-
zeln zu konzentrieren. Wenn wir in einen Lauf
kommen sind wir nur schwer zu schlagen“,
schätzt Manager Michael Kaufmann die eigene
Kaderplanung ein und gibt sich dabei selbstbe-
wusst.

Eure 1. Herren

2. Herren
Neuer, alter Trainer
Wer einmal genau hingeschaut hat, dem fällt auf,
dass ein neues, jedoch altbekanntes Gesicht
dabei ist. Auf der Trainerposition wurde ein Train-
erwechsel vollzogen. Kai Nötzel stand aufgrund
privater Gründe nicht für die neue Saison zur Ver-
fügung. Sein Nachfolger ist gleichzeitig auch sein
Vorgänger: Markus von Aspern. Von Aspern trai-
nierte in der vergangenen Saison noch die Ober-
liga-Mannschaft der SG Börde. Nach mehreren
Gesprächen zwischen Vereinsspitzen und Mar-
kus von Aspern einigte man sich auf eine Rück-
kehr nach Himmelsthür. Hier findet von Aspern
das Team wieder, welches er vor zwei Jahren ver-
lassen hatte. Die 2. Herren freute sich über die
Personalie am Spielfeldrand, dankt im gleichen
Schritt aber auch Kai Nötzel für sein Engagement
in der vergangenen Saison.
Der Verjüngungsprozess in der 1. Herren hat auch
zu drei Abgängen aus unserer Mannschaf
geführt. Johannes Hofherr, Daniel Kroll und Tho-
mas Lojowsky stoßen nun zum Team der 1. Her-
ren hinzu. Ebenfalls verzeichnet die Zweite mit
Tim Vogel einen weiteren Abgang, der sich eine
Handball-Auszeit nimmt. Ansonsten konnte man
mit Florian Flörke und Arne Piofczyk zwei ehe-
malige Himmelsthürer Spieler dazugewinnen. Der
restliche Kader blieb nahezu unverändert, so
dass das Miteinander schon gut zusammen funk-
tioniert. 

In der Vorbereitung standen regelmäßige Lauf-
Einheiten auf dem Plan, sowie anschließend
Intervalltraining oder Beachvolleyball. Außerdem
wurden einmal die Woche bei Spirit Sport in Hil-
desheim unter physiotherapeutischer Aufsicht
die Faszien ausgerollt und Körperstabilität trai-
niert. 
Die letzten 3 Wochen der Sommerferien konnte
dann die Ballgewöhnung in Angriff genommen
werden und ein Testspiel gegen die SG Börde 2

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 5

HANDBALL
Jörg Chudziak

Telefon 88 82 37
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(Aufsteiger in die Landesliga) bestritten werden.
Das Spiel ging zwar mit 20:19 verloren, jedoch
war der Erkenntnisgewinn über zu trainierende
Baustellen größer, als die knappe Niederlage im
Trainingsspiel.
Insofern gucken wir gespannt in Richtung Sai-
sonstart und hoffen mit zahlreichen Fans viele
Siege feiern zu können. Gelegenheiten dazu gibt
es am 15.09. gegen Blau-Weiß Hildesheim
(Samstag, 16.45 Uhr), 20.10. gegen TuS Bothfeld
(Samstag, 18.00 Uhr) und am 03.11. gegen Han-
noverscher SC 2 (Samstag, 18.00 Uhr). Kommt
vorbei und feuert uns an.

Eure 2. Herren

Männl. C-Jugend
„Neustart“ mit jungem Kader

Die "neue" C-Jugend wird von Kriszitina Kordas
und Niklas Büsener trainiert. Wir haben einen
Kader von insgesamt 16 Spielern. Davon sind nur
3 aus dem 2004er-Jahrgang und 13 aus dem
Jahrgang 2005. Wir haben auch 2 Neuzugänge
aus Harsum zu verzeichnen: Herzlich willkommen
Yanic und Lasse.
Mit der Vorbereitung haben wir schon in den letz-
ten zwei Wochen der Sommerferien begonnen.
Allerdings im Freien und bei den "hochsommerli-
chen Temperaturen". Nach den Ferien sind wir
wie gewohnt in der Sporthalle und bereiten uns

auf die Saison vor, die am 01.09.2018 mit einem
Heimspiel gegen Eintracht Hildesheim II beginnt.
Wir spielen eine sogenannte „Vorrunde“ in der
Regionsoberliga mit 6 Mannschaften und im
Anschluss je nach Ergebnis in den „Playoffs“ oder
„Playdowns“. Wir erwarten eine spanende Sai-
son, da wir überwiegend mit dem jüngeren Jahr-
gang vertreten sein werden.
Ein kleiner Nachtrag:
Die gesamte Ju gendabteilung machte nach der
Handballsaison
einen Aus flug nach
Bodenwerder zum
Sommerrodel-
bahn. Beim wun-
derschönen Wetter
hatten die Kinder
sehr viel Spaß. Im
An schluss haben
wir alle gemeinsam
das Entschei-
dungsspiel um die
Meisterschaft in der Landesliga ge guckt. Unsere
1. Herren war zu Gast in Stadtoldendorf. 
Bedanken möchte ich mich beim Förderverein
und bei den Himmelstürmern für die finanzielle
Unterstützung.
Vielen lieben Dank in Namen der Jugendlichen,
die uns auf diese Unternehmung gefolgt sind.

6 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Jeder Lebensweg 
ist besonders. 
So sollte auch der 
Abschied sein.

Die letzte Reise in 
Würde gestalten.

Steuerwalder Str. 7 
31137 Hildesheim

Tel. 0 51 21 - 76 51 20 www.bestattungen-abtmeyer.de
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E-Jugend
Zwei Mannschaften, ein Team!
So trainieren und spielen wir! 

Wir, das sind die männlichen E-Jugenden   E1
(Jahrgang 2008) und E2 (Jahrgang 2009) mit
unseren Trainern Nadine, Rafael und Astrid.
Wir haben in den letzten Monaten fleißig trainiert
und uns sichtlich verbessert. Mit viel Motivation,
Spaß und Kampfgeist haben wir vor den Ferien
an zwei Rasenturnieren teilgenommen und sind
anschließend nach unserem letzten Training mit
einer Runde Eis und einem Handball-Zeugnis von
unseren Trainern in die Ferien gestartet.

Mittlerweile sind wir schon so Vollblut-Handbal-
ler, dass sechs Wochen Ferien tatsächlich eine zu
lange Trainingspause sind. Deswegen haben wir
uns mit den ersten Urlaubsheimkehrern bereits in
den Ferien auf dem Beach-Platz getroffen und
trainiert. 
Jetzt sind
wir wie-
der im
regulären
Trainings-
betrieb
und ste-
hen kurz vor unseren ersten Spieltagen. Wir freu-
en uns auf eine ereignisreiche Saison!
Eure E1 und E2 mit Nadine, Rafael und Astrid

Minis
Die Minis üben fleißig
Was ist der Handball ohne die Kleinen, die für uns

die „Größten“ sind. Nicht nur
Werfen und Prellen wird fleißig
geübt, sondern auch Spiele wie
Zombieball und Steh Bock lauf
Bock sorgen für eine  lustige
Stunde. 
Einige Minis sind in die nächste
Gruppe aufgestiegen und zum
Abschied ging es in die
Schwimm halle Himmelsthür
mit anschließendem Abendes-
sen in unserer Vereinsgaststät-
te. Vor den Sommerferien

endete das Training dann statt in der warmen
Sporthalle
in der gut
klimati-
sierten
Eisdiele. 
Man sieht,
bei uns
wird es nie
langwei-
lig! Wir
danken
unserem
FSJler Lennart für die tatkräftige Unterstützung
und begrüßen Niklas, der ab jetzt das Training
übernimmt.

Bis bald, Eure Regina

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 7
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Meine Gesundheitsquelle im Herzen von Himmelsthür

GINGIUM intens 120 GELOMYRTOL forte NICORETTE 4 mg

 Paracelsus-Apotheke -  An der Pauluskirche 2 - Tel. 924130  :: Mo.-Fr- 8.00-18.30  :: Sa. 8.00-13.00 Uhr

Alle Angebote und aktuelle Gesundheitstipps: 
www.paracelsus-apotheke-himmelsthür.de

für bessere Gehirndurchblutung Kaugummi zur Rauch- 
entwöhnung

91,99

Neue Top-Angebote im September - mehr Sauerstoff tanken!

Kapseln zur Schleimlösung

 -27% -46% -32%
49,85 €  15,95 €   9,65 €

120 St. UVP € 21,9950 St. UVP € 14,2830 St.   UVP €

• Termine nach Vereinbarung •
Hoher Turm 5 • 31137 Hildesheim • Tel. (0 51 21) 6 98 93 03
Mobil: (01 76) 47 00 76 15 • www.ashima-naturkosmetik.de

• Gesichtsbehandlungen
mit Naturkosmetik

Med. Fußpflege

• Wellnessmassagen

• Anti-Aging Behandlung
mit der CooLifting-Therapie

• Maniküre und Pediküre
NEU im Programm:
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Beachhandball
„Wilde 14“ 
neuer Beachhandball-Meister 2018
Die "Wilde 14" schaffte historisches: Zum zwei-
ten Mal konnten sich die Spieler mit dem Toten-
kopfwappen auf Brust den Titel der diesjährigen
Beachmeisterschaft der HR Hannover erringen.
Aber damit nicht genug, denn mit dem zweiten
Titel nach 2016 kann man sich mit dem Gewinn
des diesjährigen Titels auch "Rekordmeister" der
Beachliga nennen. 
Mit einer insgesamt dominanten Spielrunde und
einem Gesamtabschneiden von 12:1 Punkten
konnte man den Titel souverän nach Hause brin-
gen. Lediglich eine Halbzeit gab man in der
gesamten Beachsaison ab. Alle anderen Spiele
wurden in beiden Halbzeiten zugunsten der W14
entschieden. Nachdem man beim Heimspieltag
bereits den Grundstein für
den Titelgewinn gelegt hatte
(Siege gegen Sarstedt und
Misburg), wurden auch die
Spiele am Sonntag in Seelze
gegen Hainholz, Seelze, Vinn-
horst und Sehnde gewonnen.
Die Jungs der wilden 14 über-
zeugten mit Spielwitz und
Spielstärke, sodass der
Gesamtsieg auch am Ende
verdient war. Der Vorjahres-
sieger aus Sehnde übergab
symbolisch den Pokal aus
dem Vorjahr an die Wilde 14.
Das Team, das aus einem
bunten Mix von aktiven und
ehemaligen Handballern des
TuS besteht, findet sich für
das Beachhandballspielen
immer wieder gerne zusam-
men. 
In den letzten drei Jahren ist
die Beachliga des HVN in der
HR Hannover stetig gewach-
sen, sodass viele Mannschaf-
ten auf eine Fortsetzung im
nächsten Jahr hoffen – auch
die Wilde 14, die den Titel
gerne verteidigen möchte.
Die Wilde 14 bedankt sich bei
allen, die ihren Beitrag dazu
geleistet haben. 
Für die Wilde 14 in der Beach-
saison aktiv: Tim Scherer,
Christopher Kollmann, Simon
Oertel, Nils Kratzberg, Micha-
el Scherer, Sönke Kukla, Mat-

thias Schnipkoweit, Frederik Stephan, Vincent
Büchner, Kevin Busche, Niklas Böker, Julius Bar-
tels, Johannes Hofherr und Thomas Lojowsky.
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• Präventionskurse: Qigong, Wirbelsäulengymnastik und Nordic-Walking
(Krankenkassen-Zuschuss nur für Qigong) 

• Physiotherapie: Massagen, Lymphdrainage, 
NEU!: Matrix-Rhythmus-Therapie, …

• verschiedene Wellnessangebote: NEU!: Klangschalentherapie, 
Honigmassage, Hot-Stone-Massage,…

Termine nach Vereinbarung
Telefon 0 51 21-7 55 6573 • E-Mail gesundzeit@o2mail.de • www.gesundzeit-feininger.de

Albrecht-Dürer-Straße 4b • 31137 Hildesheim-Himmelsthür

Tüpker automobile GmbH
Carl-Zeiss-Str. 17 . 31137 Hildesheim . Telefon: 05121 4010 . www.tuepker.de 

Unser Service
für Ihren Audi.
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Traditionelles Fisch -
essen  bei Manfred

Am letzten Juniwochenende trafen
sich die Mastersschwimmer zu
ihrem traditionellen Fischessen. 
Manfred Wehrmacker hatte wieder
eingeladen und konnte 15 Masters-
Schwimmer in seinem Wintergarten
begrüßen. Es gab verschiedene
Matjessorten die entweder in Rot-
wein eingelegt waren oder in tradi-
tioneller Art mit Zwiebeln angeboten
wurden. Die Beilagen wurden von
jedem Teilnehmer mitgebracht. Es
gab Kartoffelsalat, Couscoussalat,
Gemüsesalat, Blechkartoffeln,
Baguettes und zum Nachtisch
Obstsalat.

Erfolgreicher Vergleichs-
wettkampf in Alfeld
Beim diesjährigen Wettkampf im 7-Berge-Bad in
Alfeld konnte sich der SV Post Alfeld über die
Beteiligung nicht beklagen. Nach Meldeschluss
hatten 12 Vereine mit 622 Einzel,- und 22 Staffel-
starts gemeldet. Unser Verein hatte 10 Aktive zum
Wettkampf geschickt, die gegen Teil-
nehmer aus dem Südkreis von Nieder-
sachsen antraten. Die besten Platzie-
rungen erreichten gleich 2 Schwimme-
rinnen. Aileen Schäfer (Jg.2002) kam
auf Platz 1 über 200m Freistil in 3:00,72
min. und erreichte den 2.Platz über
100m Lagen in 1:33,03 min.! Auch Lena
Wulfhorst (Jg.2006) schlug über 200m
Freistil in 3:48,73 min. als Erste an und
konnte sich über 100m Brust in 1:46,63
min. auf Platz 2 wiederfinden. 
Neben Aileen kamen auch weitere Mit-
glieder der Familie Schäfer aufs Sieger-
treppchen. Erik Ole Schäfer (Jg.2008)
hat Platz 2 gleich 2x erreicht. Und zwar
über 50m Brust in 0:58,54 min. und
100m Brust in   2:12,81 min.!  Seine
Schwester Luna Solveig Schäfer

(Jg.2010) schlug auch als Zweite über 50m Brust
in 1:07,02 min. an. Einen weiteren 2.Platz erreich-
te Celina Schwetje (Jg.2005) über 50m Brust in
0:43,04 min.! Platz 3 konnte nicht nur Leonie
Schwetje (Jg.2009) über 50m und 100m Brust
vorweisen, sondern auch Jonah-Maurice Ritter-
sen (Jg.2006) über 50m und 100m Brust und
Chantal-Vanessa Rittersen (Jg.2004) über 200m
Freistil! Lara Wulfhorst (Jg.2009) und Hanna
Maria Milbrod (Jg.2011) erreichten bei diesem
Wettkampf persönliche Bestzeiten. 
Bei den Staffelwettbewerben kam das Him-
melsthürer Schwimmteam mit Chantal Vannessa
Rittersen, Lena Wulfhorst, Celina Schwetje und
Aileen Schäfer über 4x 50m Freistil in der Zeit von
2:36,21 min. auf den 3. Platz!

Die Teilnehmer und Trainerinnen beim Vergleichsschwimm-
kampf 2018 in Alfeld

SCHWIMMEN
Achim Buhre

Telefon 1 76 27 77

Die Mastersschwimmer beim traditionellen Fischessen auf Man-
freds Terrasse

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 11
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Angefangen hat diese Tradition bereits in den
80ern. Damals traf man sich bei Karl Hollenbach
zum Grillen in seinem Garten an der Senator-
Braun-Allee. Als Karl aus Altersgründen seinen
Garten aufgegeben hat, sprang Manfred in diese
Bresche. Da wir diesmal ein Traumwetter hatten,
saß man nach dem Essen auf der Terrasse um in
Geselligkeit mit erlesenen Getränken und Finger-
food den Sommerabend zu genießen.
Erst nach Mitternacht wurde die Party
beendet, um dann mit dem „Draht-
esel“ wieder heim zu fahren.

Gute Ergebnisse beim
Sparkassencup 2018

Der VfV Hildesheim hatte in sein
Freibad an der Pottkuhle bei strahlen-
den Sonnenschein zu seinem alljährli-
chen Sparkassencup eingeladen.19
Vereine mit 402 Aktiven aus Nieder-
sachsen, Sachsen-Anhalt, Berlin,
Hamburg, Bremen und Nordrhein-
Westfalen folgten dieser Einladung. 
Unser Verein war mit 2 Schwimmerin-
nen und 2 Schwimmern vertreten, die
ihren Leistungsstand unter Beweis
stellen wollten. Beste Platzierung
erreichte Jannis-Bastian Rittersen

(Jg.2008) mit einem 3. Platz über 25m Rücken in
0:27,12 min! Über 100m Brust wurde er leider dis-
qualifiziert. Jonah-Maurice Rittersen (Jg.2006),
Celina Schwetje (Jg.2005) und Leonie Schwetje
(Jg.2009) erreichten zwar keinen Platz auf dem
Siegertreppchen, wurden aber durch die Konkur-
renz so angespornt, dass bei allen persönliche
Bestzeiten heraus kamen!

Die Teilnehmer beim Sparkassencup 2018 mit ihrer Trainerin
Monika

12 TuS Grün-Weiß Himmelsthür
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In den Startlöchern

Seit der letzten Ausgabe der Vereinszeitung hat
sich noch nicht viel ereignet.
Alle warten auf den Saisonstart, der Ende
August/Anfang September beginnt.
Die 1. Herren muss nach dem Abstieg im letzten
Jahr wieder in der 1. Bezirksklasse aufschlagen.
Hier wollen wir wieder oben mitspielen in der Auf-
stellung Dirk und Jörg Ehrhardt, Jonas Ber-
tram,Sascha, Sebastian Gaus, David Puzik und
Sascha Marx. Maximilian Mast musste in die 2.
Mannschaft ausweichen und kann dort mit guten
Leistungen wieder den Sprung in die 1. Mann-
schaft versuchen.
Die 2. Mannschaft spielt weiterhin in der 2.
Bezirksklasse. Sofern es die Mannschaft schafft
häufig in Bestbesetzung anzutreten sollte der
Klassenerhalt geschafft werden.
Auch in der 3. Mannschaft hat es Veränderungen
gegeben. Auch hier sollten wir versuchen den
Klassenerhalt in der Kreisliga zu schaffen. Alex-
ander Kelm und Kevin Schönfeld sind in die 2.
Mannschaft aufgerückt. Auch innerhalb der
Mannschaft hat es in der Besetzung Veränderun-
gen gegeben. So müssen im oberen Paarkreuz
Stephan Radtke und Elmar Bachmann ihr Glück
versuchen. Walter Kubitzke und Van Hao Lee
rücken in das mittlere Paarkreuz. Um die verblie-
benen Plätze im unteren Paarkreuz „streiten“ sich
Rolf Ehrhardt, Michael Nieswiec, Lukas Bertram,
Steffen Kirchner und Heidi Brunotte. Ob Michael
für Punktspiele zur Verfügung stehen wird ist
noch unklar. 
Die 4. Mannschaft wird Probleme haben, die
Mannschaftsstärke in jedem Punktspiel zu errei-
chen. Arnold Frank und Reinhard Komischke-
Mast sind verletzt. Ob und wann sie wieder spie-
len können ist noch nicht abzusehen. Ich drücke
Beiden die Daumen für eine baldige Genesung.
Im Seniorenbereich haben wir zwei Mannschaf-
ten gemeldet. Die 1. Mannschaft wird in der Lan-
desliga mit der Aufstellung Dirk und Jörg Ehr-
hardt, Sascha Marx, Giovanni Licata und Lutz
Kutschan ihr Glück versuchen. Nach den Q-TTR
Werten warten einige hochkarätige Gegner.
Für die „restlichen“ Seniorinnen und Senioren
wurde die Mannschaft in der 1. Kreisklasse
gemeldet. Nachdem im letzten Spieljahr die Mel-

dung nicht geklappt hat können wir hier wieder
Gaby Geitner als Spielerin begrüßen, die anson-
sten in der Damenmannschaft des PSV Hildes-
heim spielt.
Leider konnten wir in diesem Jahr keine Jugend-
mannschaft melden. Deshalb hier nochmal der
Aufruf: 

Ich wünsche allen Spielerinnen und Spielern viel
Spaß und Glück in der nächsten Saison.

Mit sportlichem Gruß
Rolf Ehrhardt

Spartenleiter Tischtennis

TISCHTENNIS
Rolf Ehrhardt

Telefon 2 32 37

ARS SALTANDI Dance & Drama School, Carl-Zeiss-Str. 26 und
ARS SALTANDI Moving Arts, Carl-Zeiss-Str. 18a, 31137 Hildesheim,  

Tel. 206 56 46, info@arssaltandi.de, www.arssaltandi.de

Wer Spaß am Tischtennis hat, ist bei
den Übungsstunden gern gesehen.  
Wir trainieren dienstags und freitags
jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr in der
Turnhalle Hoher Turm. 
Tischtennisschläger können gestellt
werden.
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    Der Malerfachbetrieb

  Ihres Vertrauens

aus Himmelsth�r

Leistungen: 
� Massagen  � Bobath für Erwachsene
� Manuelle Lymphdrainage  � PNF
� KG – neuro  � MT (Manuelle Therapie)
Behandlung aller Kassen 

Winkelstraße 2 ·  31137 Hildesheim
Tel (0 51 21) 6 56 26 ·  Fax (0 51 21) 6 56 86 ·  www.physical-fit.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Do.  8.00 bis 19.00 Uhr ·  Fr.  8.00 bis 13.00 Uhr
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AS1: Viel los: 
Legendenkick, harte Lan-
dung und Aufwärtstrend!

Nach unserer Meisterschaft (die ja im letzten Ver-
einsheft mehr als gelobt wurde…) fand am 09.06.
in unserem Sportpark das Abschiedsspiel von
Rainer Blume und Dirk Hörig statt. 

Unsere (Meister-)Mannschaft gegen eine Him-
melsthürer Allstartruppe zeigten bei heißen Tem-
peraturen ein flottes und torreiches Spiel. Aus
Rücksicht auf unsere Mannschaft lassen wir das
Ergebnis an dieser Stelle einfach mal weg! Am
Abend zeigten dann allerdings beide Mannschaf-
ten ein ausgeglichenes Stehvermögen…
Neben den beiden genannten haben mit Reinhold
Pils und Klaus Kahlfuß, wie schon berichtet, zwei
weitere Spieler ihre aktive Karriere beendet.
Sportlich werden wir sie auf dem Platz vermissen
aber vor allem menschlich bleiben sie uns
bestimmt abseits des Rasens erhalten.

Nach diesem Highlight und einer recht langen
Sommerpause ging es in die Vorbereitung, in wel-
cher wir ungeschlagen blieben.
Gleich im ersten Spiel ging es dann nach Dein-
sen, dem aktuellen Kreismeister. Nach 13 Minu-
ten wussten wir auch, warum die das geworden
sind: 3:0 für den Gastgeber – also knallharte Lan-
dung in der Kreisliga. Immerhin hat sich unsere
Mannschaft dann berappelt. Ein etwas zurück-
haltender Gastgeber und eine gleichzeitige Stei-
gerung unserer Mannschaft ließen ein attraktives
Fußballspiel zu, das letztendlich mit 5:3 Toren für
Deinsen endete. Im zweiten Spiel ging es erneut
auswärts ran, diesmal bei Mitaufsteiger ESV Hil-
desheim. Auf einem katastrophalen Platz (ganz
ehrlich: jeder Feldweg ist ebener!)  zeigten beide
Mannschaften mehr Kampf als Spiel. Leider

konnten wir unsere Chancen
nicht nutzen. Im Gegenteil,
Sorglosigkeit im Defensivver-
halten sorgten zunächst für die
1:0-Führung der Gastgeber,
kurz nach der Halbzeit das 2:0.
Wie schon zum Saisonauftakt
zeigten wir aber erneut Moral.
Ein lupenreiner Hattrick von
Peter Schirmer sorgte letztend-
lich für den durchaus verdienten
„Dreier“! Dazu eine schriftlich
nachweisbare Aussage unseres
Trainers Jens Schreiner: „Ich
hab den Peter ausgewechselt,
ihm 10 Minuten erklärt, was er
machen soll und dann wieder

eingewechselt“! Fußball ist ja so einfach…!!!
Mit der nachgewiesenen guten Moral einer intak-
ten Mannschaft und der Minimierung der soge-
nannten „leichten Fehler“ sollte die Unterneh-
mung Klassenerhalt machbar sein.
Wir freuen uns auf die ersten Heimspiele: 21.09.
gegen Neuhof, 19.10. gegen Alfeld und 26.10.
gegen Deinsen. Mal schauen, ob unsere Heim-
stärke auch in der Kreisliga Bestand hat. Für die
Älteren unter uns: Die letzte Heimniederlage
datiert vom 02.09.2016!!!

Gido Führmann

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 15

FUSSBALL
Dirk Reinecke

Telefon 6 62 93

Amtierende Meistermannschaft und Himmelsthürer Allstars beim
Abschiedsspiel

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
28. November 2018
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Das Projekt „Fußball-Damenmannschaft für den
TuS“ startete am 10.06.2018 mit einem ersten
Treffen und einem anschließenden Probetraining.
Es versammelten sich dabei sage und schreibe
30 interessierte Mädels in der Sportsbar Him-
melsthür, um mehr über das Projekt zu erfahren.
Alisa Fiech (Projektinitiatorin und mittlerweile
Spielführerin der Damen), Jan-Philipp Gawenat
(Spieler 1. Herren und Projektkoordinator), Dirk
Reinecke (Spartenleiter Fußball) und Gido Führ-

mann (Geschäftsführer Fußballförderverein)
hießen die potentiellen neuen Spielerinnen in der
Sportsbar herzlich willkommen und stellten die
Fußballsparte des TuS Grün-Weiß Himmelsthür
sowie den aktuellen Stand der Organisation vor.
Im Anschluss ging es auf eine kleine Besichti-
gungsrunde des Vereinsgeländes, bevor auf dem
Platz mit einer gemeinsamen Trainingseinheit
(siehe Foto) das erste gegenseitige Kennenlernen
abgerundet wurde. 
Schnell wurde bei diesem ersten Treffen und auch
bei den weiteren durch Jan-Philipp Gawenat
durchgeführten Trainings klar, dass der Großteil
der Teilnehmerinnen mit viel Begeisterung und
Engagement Teil der neuen Mannschaft werden
möchte. Und folglich ging es stetig vorwärts mit
dem Projekt – dabei immer im Vordergrund:
gemeinsam Spaß am Fußball haben.
Inzwischen konnte unsere Damenmannschaft für
den Punktspielbetrieb der 1. Kreisklasse Hildes-
heim gemeldet werden. Gespielt wird 2 x 35
Minuten mit neun Spielerinnen von 16er zu 16er.
Die Liga besteht aus sechs Mannschaften. Um
den Spielplan zu füllen, hat sich der Spielaus-
schuss dafür entschieden, eine 3er-Runde zu
spielen, sodass jede Mannschaft über die Saison
15 Spiele bestreitet. 

Kennenlernen beim ersten Probetraining

Startschuss für die neue Fußball-Damenmannschaft
Endlich ist es soweit, der TuS hat wieder eine Fußball-Damenmannschaft!

Anstoßen auf die offizielle Mannschaftsmeldung
für die 1. Kreisklasse

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 17

Mannschaftsfoto der gesamten Mannschaft
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Erster Ferientag, 35 Grad,
ca. 70 fußballbegeisterte
Kids, beste Stimmung… 

Genau, die Fußballschule von Hannover 96 war
bei uns in Himmelsthür zu Besuch. Vom 29.6. bis
zum 1.7.2018 war die Fußballschule zum dritten
Mal in Folge bei uns im Sportpark. 

18 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Darüber hinaus konnte Mario Engelberg als Trai-
ner gewonnen werden. Durch seine verschiede-
nen Stationen im Hildesheimer und Hanno-
veraner Fußballraum bringt er Erfahrung als Trai-
ner mit. Alisa Fiech und Saskia Stein wurden von
der Mannschaft zu den Spielführerinnen gewählt.
Unser Mannschaftsrat um
Britt Ganteför, Johanna Herr-
mann, Annika Westphal, Anto-
nia Borges und Alisa Fiech hat
auch bereits die ersten Treffen
absolviert. 
Die Vorbereitung nutzten wir,
um uns auf dem Platz näher
kennenzulernen: Mit Freude
nahmen wir die Turniereinla-
dung des SV Engelade/Bilder-
lahe an und absolvierten ein
Freundschaftsspiel gegen den
TuS Lühnde. Auch neben dem
Platz wachsen wir mehr und
mehr zusammen: Einem
gemeinsamen Grillabend folgt nun im September
unser erster gemeinsamer Mannschaftsabend.
Letzten Sonntag stand dann auch schon das
erste Punktspiel der Saison an, das leider mit 0:6
gegen den TSV Deinsen verloren wurde. Das ist
ausbaufähig, aber natürlich ist jeder Anfang auch
schwer. Wir schauen den nächsten Punktspielen
auf jeden Fall optimistisch entgegen und sind
hochmotiviert, uns zu verbessern und einen noch
stärkeren Teamgeist zu entwickeln. Zudem
bedanken wir uns für die tolle Unterstützung der

zahlreichen Zuschauer*innen und Fans am ersten
Punktspieltag und freuen uns, wenn wir auch bei
den weiteren Spielen der Saison auf eure Unter-
stützung zählen können! 

Alisa Fiech
Werde Teil des Teams!

Auch du hast Lust, dir ein Bild von Team und Ver-
ein zu machen? Dann bist du herzlich eingeladen,
eins der Trainings zu besuchen oder uns zu kon-
taktieren. Auch suchen wir noch motivierte
Betreuer*innen oder evtl. Co-Trainer*innen/Tor-
warttrainer*innen, die Teil des Teams werden
möchten.
Trainingstage: montags und mittwochs, 19 Uhr -
21:30 Uhr
Kontakt:  damen@fussball-himmelsthuer.de oder
Mario Engelberg (Trainer) 0179/35 33 333

Gute Laune inklusive
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Wie auch in den Vorjahren kamen viele der ange-
meldeten Kids etwas eher, um beim Aufbau zu
helfen, um zu sehen ob sie einen der Trainer ken-
nen und zuletzt natürlich, um möglichst schnell
96-Trikot, -Hose und –Flasche zu bekommen.
Nachdem sich alle umgezogen hatten und in Trai-
ningsgruppen eingeteilt wurden begann auch
schon die erste Trainingseinheit.
Auch Samstag und Sonntag hatten wir super
Wetter und die Kinder hatten bei den Übungen,
Spielchen, Turnieren… sichtlich Spaß und Freu-
de.

Wie auch in den letzten beiden Jahren war für
Jedermann etwas dabei. Die Kids hatten ihren
Spaß, unsere Trainer konnten sich bestimmt die
eine oder andere Übung für das eigene Training
abgucken und auch alle Besucher kamen auf ihre
Kosten.
Es war wie immer ein schönes Erlebnis und es
wird sicher nicht das letzte Mal gewesen sein,
dass die Fußballschule von Hannover 96 zu Gast
bei uns in Himmelsthür war.

Philipp Schwab
Jugendleiter

Hallo Sportfreunde der
U6,
kurz vor den Sommerferien hat unsere U5
an einem Turnier der Himmelsthürer U6 teil-
genommen und hat sich richtig gut geschla-
gen. Obwohl abgesehen von uns nur U6-
Mannschaften dabei waren, konnten wir
sogar ein Spiel gewinnen und haben somit
den 5. Platz erreicht!
Nun starten wir als U6 in die neue Saison.
Es finden bis zum Winter sogar drei Punkt-
spieltage statt, auf die wir uns nun schon
gespannt vorbereiten. Wir werden gegen
fünf andere U6-Mannschaften spielen und
sehen, was wir schon gut können und was wir
noch weiterhin im Training üben müssen.
Neu in unserem Trainerteam begrüßen wir Paul
Mai, der uns ab sofort während des Trainings und
der Spiele unterstützen wird. Wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit und danken ihm für sein
Engagement. 

Kurz vor den Sommerferien haben wir auch tolle,
neue Trikots bekommen, für die wir uns hiermit
auch noch ganz herzlich beim Kebap Haus aus
Himmelsthür bedanken wollen!

Sarah & Philipp Schwab
Trainer der U6

F-Junioren; 
Jahrgang 2010 (U9)
In die Saison 2018/2019 sind wir mit nur noch
einer Mannschaft gestartet. Einige Kinder haben
sich für andere Sportarten entschieden und uns
zu dieser Saison verlassen. Mit dabei sind in die-
ser Spielzeit Aleksander, Arian, Anton, Bence,
Boran, Emil, Jannis, Julian, Julien, Lennard,
Leon, Milad, Mouaz, Niklas, Shawn, Silas, Tim
und Zoran.
In dieser Saison spielen wir in Staffel 1 der Kreis-
klasse und treffen dort auf die Mannschaften JFC
Nord, JSC 02 Giesen, SG Gemeinde Schellerten,
TV Deutsche Eiche Hotteln, 1. JFC AEB Hildes-
heim, 1. FC Sarstedt, VFL Nordstemmen, SV BW
Neuhof und SSV Förste.
Spielerisch ist die Saison für uns gut gestartet
und wir konnten schon in ein paar Spielen über-

zeugen. Leider hat sich ein Mannschaftskamerad
in der Saisonvorbereitung das Schienbein gebro-
chen und wird nun mehrere Monate ausfallen.
Auch an dieser Stelle wünschen wir nochmal gute
Besserung und eine schnelle Genesung. 
Unsere Spiele werden nach wie vor unter den
Rahmenbedingungen der Fair Play-Liga durch-

„Teambegrüßung beim Auswärtsspiel“

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 19
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geführt. Hier sollen die Kinder das Spiel selber
regeln, deshalb wird auch ohne Schiedsrichter
gespielt. Nur in „schwierigen“ Spielsituationen
sollen die Trainer unterstützend eingreifen. Mit
nun mehr als 3 Jahren Erfahrung lässt sich sagen,

dass die Kinder das Spiel gut selbst lenken
können. Sicherlich gibt es ein paar Unsi-
cherheiten, aber im Wesentlichen läuft die
Sache rund. Auch gibt es weiterhin keine
veröffentlichten Ergebnisse und Tabellen,
die sind in dieser Altersklasse noch
nachrangig.
Auf den Verlauf der Saison sind wir sehr
gespannt und wir freuen uns auf die kom-
menden Spieltage. 

Lars Büch, Trainer U9
Betreuer: Lars Büch und Torsten Galgon,
Kontakt: 2010@fussball-himmelsthuer.de

U11 startet mit langersehn-
tem Sieg in die neue Saison

Die U11 hat keine leichte Saison hinter sich und
es ist umso schöner zu
sehen, dass der überwiegen-
de Großteil dabei geblieben
ist, um als Team weiter
zusammen zu halten und die
neue Saison wieder anzuge-
hen. Nun stand das erste
Spiel an und alle Kinder, Trai-
ner und wahrscheinlich auch
Eltern hatten wohl ein etwas
mulmiges Gefühl. Sorge,
womöglich gleich wieder ein
Spiel zu verlieren, zumal wir
vorher (wegen der Sommer-
ferien) noch nicht einmal trai-
nieren konnten.
Aber es kam anders. Die
Mannschaft hat gut zusam-
men gespielt, jeder wurde
nach einem Fehler aufgebaut
und ALLE haben bis zum
Ende gekämpft und ihr
Bestes gegeben. Das wurde
dann mit einem gut erkämpf-
ten 3:1 belohnt!
Nun werden wir weiter arbei-
ten und versuchen die Saison
weiterhin gut zu spielen. Wir
freuen uns drauf!
Neu in unserem Trainerteam
begrüßen wir Paul Mai, der
uns ab sofort während des
Trainings und der Spiele
unterstützen wird. Wir freuen
uns auf die Zusammenarbeit
und danken ihm für sein
Engagement.
Sarah und Philipp Schwab

Trainer der U11
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„Ein Teil der U9“
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Neues vom 2007er Jahrgang

Zum Anfang möchte ich einen Dank an den För-
derverein und Peter Schirmer von unserer
Sportsbar richten. Diese ermöglichen uns ab die-
sem Jahr einen einheitlichen Auftritt unserer
Mannschaft. Vielen Dank für das Sponsoring der
neuen Trainingsanzüge, diese werden uns beflü-
geln und auf ein neues Level heben!

Nun zu einem kleinen Rückblick unserer U11 Sai-
son in der 2. Kreisklasse. Wir haben eine starke
Saison gespielt und mit einer sehr geschlossenen
Mannschaftsleistung und einer grandiosen
Rückrunde den Sprung auf Platz 3 der Tabelle
geschafft, punktgleich mit dem zweiten Platz.
Dies haben sich die Kids nach den ersten Lehr-
jahren mit teilweise deftigen Niederlagen erarbei-
tet und verdient. 

Motiviert durch dieses starke Ergebnis und berei-
chert durch einige Neuzugänge und Rückkehrer
sind wir in die neue Saison, nun in der 1. Kreis-
klasse, gestartet. Und diese beginnt wie die letz-

te Saison aufgehört hat. Wir spielen als Mann-
schaft und lassen uns nicht aus der Ruhe bringen.
Mit neun Punkten aus den ersten drei Spielen
haben wir eine gute Grundlage für diese neue
Herausforderung gelegt. 

Ingo Mehler, Trainer U12

Die U15 startet in das 
Abenteuer Bezirksliga

Die Sommermonate sind im Fußball tradi-
tionell geprägt vom Übergang von der einen
Saison in die nächste. Nachdem die ehe-
malige U14 die Punktspielsaison 2017/18
schon frühzeitig mit der Kreismeisterschaft
und dem damit verbundenen Aufstieg in die
C-Jugend-Bezirksliga beendet hatte, stan-
den die letzten Wochen vor der Sommer-
pause ganz im Zeichen des Ausklangs einer
überaus erfolgreichen Spielzeit. 
Zunächst wurde die Mannschaft am letzten
Spieltag von der Staffelleiterin des NFV-
Kreises Hildesheim Conny Jablonski-Bähre
für die Kreismeisterschaft ausgezeichnet.
Für den Fußballförderverein gratulierten
Gido Führmann und Edgar Hennemann, für

die Fußballsparte der stellvertretende Spartenlei-
ter Jens Ehmer. Außerdem überreichte die Spon-
sorin Eva Geister vom Himmelsthürer Reisebüro
'Take off' dem Kapitän Elias Stock einen
Zuschuss für die Mannschaftskasse. Das Team
bedankte sich für das viele Lob und die großzü-
gigen Geschenke im anschließenden Spiel gegen
den FC Ruthe mit einer couragierten Leistung
und einem 9:0-Sieg. Bjarne Thau blieb es vorbe-

halten, den 100. Saisontreffer zu erzielen.
Weitere Höhepunkte der einseitigen Partie
waren der erste Saisontreffer von Kilian
Bankes und ein Hattrick von Phillip-Marten
Münchow.
Zum Saisonabschluss nahm die Mann-
schaft dann an der traditionellen Wander-
pokalserie des SC Heudeber (Sachsen-
Anhalt) teil. Die Grün-Weißen waren bereits
am Vortag angereist und hatten im Kletter-
wald Ilsetal in Ilsenburg einen Zwi-
schenstopp eingelegt. Passend zum gera-
de erreichten Aufstieg in die Bezirksliga
kletterten die Jungs hoch hinaus, bis sie in
den Baumwipfeln fast nicht mehr zu sehen
waren. Nach diesem spaßigen Auftakt ging
es dann weiter nach Heudeber, wo wir wie
immer sehr gastfreundlich aufgenommen

wurden. Der Rest des Tages verging beim Schau-
en der WM-Spiele, Grillen und Fußball spielen –
ganz ohne Handy, X-Box oder PS4 – wie im
Fluge. Nach einer kurzen Nacht zeigten die Jungs

Die U12 mit den neuen Trainingsanzügen ...
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gegen die teil-
weise jahr-
gangsältere
und höherklas-
sige Konkur-
renz aus dem
Ostharz gute
Leistungen
und belegten
am Ende den 4.
Platz. Im
Modus Jeder-
gegen-Jeden
konnten zwei
Spiele gewon-
nen werden
(2:1 gegen
Germania Wer-
nigerode, 2:0
gegen Germa-
nia Halberstadt
II), zwei gingen
verloren (0:2
gegen VfB Fal-
lersleben, 1:4
gegen Germa-
nia Halberstadt I).
Nach der Sommerpause ging es dann mit fri-
schen Kräften in die Vorbereitung auf die neue
Saison 2018/19, leider ohne Joris Chudziak und
Matthis Preißler, die ihre Fußballschule an den
Nagel gehängt haben. Diesen Abgängen stehen
mit Louis Max (SC Itzum), Liam Delf (eigene U14),
Steven Marock (SV Algermissen), Finn Kniebel
(AEB) und Bjarne Feddersen (VfR Ochtersum)
fünf Neuzugänge gegenüber, die sich schon nach
wenigen Wochen prächtig integriert und als echte
Verstärkungen erwiesen haben. 

Entsprechend positiv verlief auch der Saisonauf-
takt mit zwei 2:1-Siegen gegen die JSG Niedern-
wöhren/Enzen aus dem Landkreis Schaumburg,
einmal im Bezirkspokal und einmal im ersten
Punktspiel. Hier schlugen auch die beiden Neu-
zugänge Louis Max und Steven Marock, die
jeweils einen Treffer erzielten, voll ein. Im zweiten
Punktspiel gab es dann zwar einen Dämpfer
durch eine völlig unnötige 2:3-Niederlage gegen
die JSG Forstbachtal aus dem Landkreis Holz-
minden. Obwohl wir die bessere Mannschaft
waren und das Geschehen über die gesamte
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Die U14 des TuS Grün Weiß-Kreismeister 2017/18. 
Hi. v. l. n. r.: Jens Ehmer (Stellv. Spartenleiter), Michael Dalsch (Co-Trainer), Gido Führ-
mann (Fußballförderverein), Luis Cabeza, Lennard Dalsch, Kilian Bankes, Elia Glaser, Elias
Stock, Bjarne Thau, Tom Pain, Conny Jablonski-Bähre (NFV-Kreis Hildesheim), Eva Gei-
ster (Sponsorin), Christian Stock (Trainer), Edgar Hennemann (Fußballförderverein). Vo. v.
l. n. r.: Jonas Baumgärtel, Liam Delf, Lars Altmann, Torben Patrick Radloff, Leon Krause,
Phillip-Marten Münchow, Jan Felix Weitz. 
Es fehlen: Mats Feldmann, Jan Ole Maack. Foto: Gerhard Heringslake
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Spielzeit bestimmten, wurden wir klassisch aus-
gekontert und standen am Ende mit leeren Hän-
den da. Trotzdem haben die Spiele gezeigt, dass
die Jungs im Neuland Bezirksliga durchaus mit-
halten können und sich vor keinem Gegner zu
verstecken brauchen. 
Auf jeden Fall sind alle gespannt auf die kom-
menden Spiele.

Christian Stock, Trainer der U15

U16: Schwieriger Start 
für die jüngere B-Jugend

Die Saison 2017/2018 war bisher die erfolgreich-
ste des Jahrgangs 2003. Die Mannschaft hat sich
gefestigt und ist spielerisch stark geworden. In
der Rückserie gingen nur 2 Spiele verloren.
Davon eines gegen eine Mannschaft mit älteren
Spielern und ohne Wertung. Selbst zwei schwere
Verletzungen haben wir weg gesteckt. Die Jungs
sind ein tolles Team. Das haben wir auch mit
einem tollen Saisonabschluss gefeiert.
In der neuen Saison spielen wir nun in der Kreis-

liga. Da weht ein anderer Wind. Trotz der guten
Ergebnisse in der Vorsaison haben wir 4 Abgän-
ge zu verkraften. Allerdings sind 2 neue Spieler
hinzu gekommen. Sie verstärken das Team,
sodass am Ende wieder ein Kader von 20 Spieler
zur Verfügung steht. Die Vorbereitungszeit zwi-
schen Ferien und Saisonstart war sehr kurz.
Zudem war es fast zu warm (heiß), um Fußball zu
spielen. Aber es wurde nach 6 Wochen Pause
auch wieder Zeit und es wurde sofort klar, dass
alle wieder Lust und Spaß hatten. Es gab ja noch
den Rasensprenger.
Die aktuelle U16 Kreisliga-Staffel hat 14 Mann-
schaften. Allerdings ist die Zusammensetzung
inhomogen. Auch Bezirksliga-Teams aus der Vor-
saison sind dabei. Alles in Allem bietet die Saison
wieder viele Möglichkeiten, um sich zu ent-
wickeln. Und das geht bereits auch stückweise
voran. Die ersten Spiele gingen noch deutlich ver-
loren, die beiden letzten nur noch knapp, obwohl
wir gegen starke Teams gespielt haben. Die
Jungs haben erkannt, dass in der B-Jugend Wert
auf körperliche Präsenz gelegt wird. Das vorletz-
te Spiel war leider 2 Minuten zu kurz um den Aus-
gleich zu erzielen, das letzte Spiel war 2 Minuten
zu lang. In der letzten Minute erzielte der Gegner
den Siegtreffer.
Nach einem solchen Knockout erkennt man den
Zusammenhalt in der Mannschaft. Es gab und
gibt keine Vorwürfe. Beim nächsten Training wird
bereits genau untereinander besprochen, was
noch zu verbessern ist, was man sich für das
nächste Spiel noch mehr vornimmt. Dann bleibt
uns Trainern nichts weiter zu tun, als mit ver-
schränkten Armen hinter dem Rücken zuzu-
schauen und festzustellen: „Jupp. Meine Jungs.
Die rocken das!“

Detlev Oelker, Trainer U16
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Die U14 im Kletterwald Ilsetal
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Walken

An jedem Freitag um 16.30 Uhr treffen wir uns an
der Brücke Kupferstrang an der Jahnstraße. Wir
gehen dann etwa 90 min in einem guten Tempo
mit abschließenden ausgiebigen Dehnübungen.
Nach einem Wochenendausflug nach Lüneburg
im letzten Jahr sind wir diesmal nach Quedlinburg
gefahren.  Schon vor Antritt der Fahrt war klar, wir
hatten das Schlechtwetter-Wochenende erwi-
scht und haben uns entsprechend warm und wet-
terfest angezogen. Quedlinburg ist eine Welter-
bestadt mit vielen schönen alten Fachwerkhäu-
sern aus verschiedenen Jahrhunderten und
einem Stadtschloss. Heinrich I. hat ihr zu einem
ersten Ansehen verholfen, er wurde auch dort
bestattet. Wir hatten ein Hotel gewählt, das am
Stadtrand lag, etwa 20 min Fußweg bis zur Innen-
stadt.  Nach der Ankunft haben wir einen ersten
Ausflug in die Gegend unternommen und die
Stadt halb umrundet. Von einer kleinen Anhöhe
hatten wir einen Überblick. Wieder in der Stadt
war ein heißer Kaffee/Tee angesagt und wir
haben bei der großen Torten-Auswahl unsere
Wahl getroffen. Der Gang durch die Gassen,
natürlich Kopfsteinpflaster,  mit seinen wunder-
schönen und gepflegten Fachwerkhäusern war
schon sehr beeindruckend. Die Stadtführung am
nächsten Tag war sehr interessant, es gab sowohl
geschichtliche Informationen als auch noch viele
Hinweise auf Sehenswürdigkeiten, die außerhalb
der Führung lagen.  Der kalte Wind bei 15° und
einige Regentropfen haben wir ignoriert.  Auf der
Heimfahrt haben wir dann die ersten Ideen
gesammelt für unseren Ausflug im nächsten Jahr.

Gez. Marita T.

Also wer Lust bekommen hat und frei-
tags von 16:30 – ca. 18:00 mit uns Wal-
ken möchte, ist herzlich willkommen!

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
. November 2018

TURNEN
Frauke Mast

Telefon 60 14 16
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ist, vieles möglich zu machen

VGH Vertretung Alfons Bruns e. K.

Meisterbetrieb Sascha Hartmann GmbH | Am Knüppelbrink 10 | 31137 Hildesheim
Tel.: 05121 - 9 99 01 34 | Fax: 05121 - 2 08 55 73 | Mobil: 0176 - 60 01 17 76

Energie sparen?
Kosten minimieren?
Barrierefreies Bad?
Nette Gesprächspartner?

Heizung Sanitär Lüftung & Klima
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