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Gutes tun für unsere Heimat.

heimatherzen.de – die Spendenplatt-
form für Vereine und ihre Unterstützer. 
Machen Sie mit und unterstützen Sie 
Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der 
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.

Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de
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Turn- und Sportverein
Grün-Weiß Himmelsthür
Gegründet 1910
www.tusgw.de

Fechten
Fußball
Handball
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Geschäftsstelle im Klubraum
Himmelsthür · Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 · Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Öffnungszeit:
donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender
Christian Kienast
Friedrich-Ebert-Straße 16
31137 Hildesheim-Himmelsthür

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-Straße 8
31137 Hildesheim-Himmelsthür

Kassenwart
Reiner Göhring

Anzeigen
Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
daten@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN:  DE67259501300060714501
BIC:    NOLADE21HIK

Herstellung
Schwitalla Himmelsthür 2.0
Druck-Agentur
Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthürer Haushalte
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Der Vorstand,
die Redaktion und

die Inserenten
�

wünschen allen Vereinsmitgliedern,
Freunden und Gönnern

�

ein gesegnetes Weihnachtsfest
�

und ein gesundes und
erfolgreiches neues Jahr !
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Stand der Dinge beim 
Flutlicht für den A-Platz
Nach Erledigung von viel Papierkram und Klärung
offener Fragen ist dank des Einsatzes von Dirk
Reinecke und Norbert Hoffmann und der Unter-
stützung seitens des Ingenieurbüros Richter nun
die Ausschreibung zur Errichtung der neuen Flut-
lichanlage an diverse Firmen verschickt.
Die Finanzierung ist durch die Zuschüsse der
Stadt und des Landkreises Hildesheim sowie des
Landessportbunds, der Sparkasse und diversen

privaten Unterstützern gesichert. Dabei trägt der
TuS Grün-Weiß einen beträchtlichen Anteil. 
Die ersten Arbeiten wird der Verein in Eigenlei-
stung erbringen. Dabei können wir wieder auf die
Hilfe von Jens Schickerling bei den Erdarbeiten
bauen, um die Stromversorgung der Viermast-
Anlage zu legen.
Die Auftragsvergabe an einen der Bieter wird vor-
aussichtlich noch im Dezember 2022 erfolgen. Im
Sommer 2023 soll die Anlage fertig gestellt sein.

Peter Schwitalla

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 3

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe 22. Februar 2023

Wir haben 
Winterferien:

vom 18.12.2022 
bis 03.01.2023

Klubhaus des TuS Grün-Weiß
Peter Schirmer

Julianenaue 17 · 31137 Hildesheim
Telefon 0176-20 32 02 76

Öffnungszeiten: 
Mo + Di Ruhetag

Mi – So 17 – 22 Uhr

Aus dem Vereinsleben

SCHICKERLING GMBH
B A U U N T E R N E H M E N

Am Osterberg 30
31137 Hildesheim

Telefon 0 5121 - 2 74 98
Telefax 0 5121 - 218 30

E-Mail bauunternehmen@schickerling.de

GW 4-2022_Layout 1  29.11.22  19:48  Seite 5



Erste Herren überwintert auf
einem Nicht-Abstiegsplatz in der
Bezirksliga Staffel 5 und der EVI-
Cup 2022 feiert sein Comeback!

Unsere 1. Herren hat die erste Etappe auf dem
gemeinsamen Weg zum Klassenerhalt im ersten
Bezirksligajahr geschafft. In der nun anstehenden
Winterpause verweilt die Mannschaft von Ali
Genc auf einem Nicht-Abstiegsplatz in der
Bezirksliga Staffel 5. Nach einer anfänglichen Ein-
gewöhnungsphase, in der das Team einige Spie-
le knapp verlor, fanden unsere Grün-Weißen von
Spieltag zu Spieltag immer besser in die Partien.
Dies führte nach und nach dazu, dass der große
Respekt vor den etablierten Kontrahenten fallen-
gelassen wurde und man seinerseits den Glau-
ben in die eigenen Stärken festigte. Folglich
sprangen neben den Erfolgen in manchen direk-
ten Duellen auch Siege gegen die favorisierten
Teams aus Ambergau/Volkersheim sowie Ochter-
sum heraus. Zusammenfassend betrachtet lässt
sich zum aktuellen Zeitpunkt festhalten, dass die
Mannschaft auf Kurs ist. Dass der Klassenerhalt

eine große Herausfor-
derung ist, welcher bis
zum Ende der Saison
hart umkämpft sein
wird, war allen Beteilig-
ten im Vorfeld bewus-
st. Deshalb werden die
Spieler und Trainer die
nun anstehende Winterpause nutzen, um die
Akkus für die entscheidende Rückrunde aufzula-
den. Wir blicken insgesamt auf ein unfassbar tol-
les Fußballjahr zurück und bedanken uns bei allen
Zuschauern, Fans, Unterstützern und und und für
den großartigen Support im Jahr 2022. 
Bevor wir uns jedoch vollends in das neue Jahr
verabschieden, machen wir jetzt schon auf den
anstehenden EVI-Cup 2022 aufmerksam. Nach
zwei Jahren Corona-Zwangspause feiert der EVI-
Cup zwischen dem 27.12 und dem 30.12.2022
sein Comeback. Die jeweiligen Spieltage werden
wie immer um 17 Uhr eröffnet. In welcher Grup-
pe sich die Mannschaft von Ali Genc wiederfin-
den wird, ist zu diesem Zeitpunkt noch offen.
Nichtsdestotrotz freuen wir uns, Euch Fans
(gerne auch spartenübergreifend) auf der Him-
melsthürer-Tribüne in der Volksbank-Arena
begrüßen zu dürfen. Weitere Details folgen noch.
Genießt bis dahin die weihnachtliche Zeit, ruht
euch aus und kommt ebenfalls mit vollen Akkus
zu den Grün-Weißen-Festspielen.

Eure Erste, 
Lennart Reinecke

FUSSBALL

Dirk Reinecke
Telefon 6 62 93

Wir Himmelsthürer sehen
uns beim EVI-Cup 2022

D-Jugend D I –
Älterer Jahrgang 2010 (U13)
Die diesjährige Halbserie war für die Mannschaft
ziemlich schwierig, endete aber doch noch mit
einem gelungenen Abschluss. Nach dem Auf-
stieg in die Kreisliga haben
wir uns sehr schwergetan,
als Mannschaft zusammen-
zufinden. Unsere Mann-
schaftsleistungen waren
dementsprechend. Spiele-
risch konnten wir leider nur
zeitweise unsere Qualitäten
zeigen. Im Laufe der Hinrun-
de gab es „viele Tiefs“ aber
auch „einige Hochs“. Zum
Abschluss der Hinrunde
konnten wir uns wieder sta-
bilisieren und sind als
Mannschaft weiter zusam-

mengewachsen. Inzwischen haben sich der
Mannschaft ein paar neue Spieler angeschlossen
und sind gut in die Mannschaft integriert. Nun
sind wir voller Vorfreude auf die Rückrunde 2023.
Nach zweijähriger Zwangspause gibt es in die-
sem Jahr wieder eine Futsal Hallenrunde. In der

„Auswärtsspiel in Förste“
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D-Jugend treten 57 Mannschaf-
ten in 10 Staffeln gegeneinander
an. Der Staffelsieger wird an 2
Spieltagen ermittelt. An diesen
Spieltagen treffen alle Mann-
schaften der jeweiligen Staffel
aufeinander und ermitteln den
Staffelsieger. Die jeweiligen Staf-
felsieger treten dann in der
Endrunde am 25.02.2023 gegen-
einander an um den Hallenkreis-
meister auszuspielen. 
In der Staffel 1 hatten wir unseren
ersten Hallenspieltag in Elze.
Dort trafen wir auf den VFL Nord-
stemmen, TSV Gronau, SV
Alfeld, SV Mehle und den SSV
Elze.  Nach starkem Beginn
gegen Gronau und Mehle waren
wir wohl etwas zu siegessicher
und mussten uns, trotz gutem
Spiel, gegen den SSV Elze
geschlagen gegeben. Leider ging
auch das nächste Spiel gegen Alfeld, das an die-
sem Tag unser schwächster Auftritt war, ebenfalls
verloren. In unserem letzten Spiel gegen Nord-
stemmen konnten wir wieder an die Leistungen
der ersten Spiele anknüpfen und das Spiel deut-
lich für uns entscheiden. Letztlich lässt sich fest-
halten, dass die Mannschaft einen starken Spiel-
tag gespielt hat, wenn auch nicht alles geklappt
hat. Wir freuen uns auf den zweiten Spieltag am
15.01.2023, der in Alfeld stattfinden wird.

In dieser Saison waren dabei: 
Ajbi, Ali, Anouar, Arda, Bakr, Emil, Frederic, Hus-
sain, Ibrahim, Jeremia, Julian, Julius, Lennard,
Leon, Luan, Milad, Niklas, Omran, Peschrau, Ser-
had, Shawn und Zoran.
Das Team 2010 wünscht allen eine schöne Weih-
nachtszeit und für 2023 „Alles Gute“.

Trainer/Betreuer:
Lars Büch und Radenko Zoric 

Kontakt: lars.buech@gmail.com

„Halbzeitansprache“

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 5

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
am 17. März 2023 um 19:30 Uhr 
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F1 wird Staffelmeister!

Vor der Winterpause wurde eine kom-
plette Serie mit Hin- und Rückrunden-
spielen ausgetragen. Unsere Mann-
schaft konnte alle ihre Spiele souverän
gewinnen und belegte am Ende den 1.
Platz.  
Nach der Winterpause wird die F1 einer
neuen Staffel mit anderen Mannschaf-
ten zugeteilt. Erneut wird bis zur Som-
merpause eine Serie mit Hin- und Rück-
spielen ausgetragen.
Der 1. Spieltag der Sparkassen Hallen-
masters wurde erfolgreich abgeschlos-
sen. Auch hier belegt die Mannschaft

aktuell den 1. Platz. Der 2. Spieltag findet am
21.01.2023 statt. Das Ziel ist, den 1. Platz zu ver-
teidigen, um in die Endrunde im März einzuzie-
hen.
Der SV Borussia Salzgitter hat uns zum Hallen-
turnier am 10.12.2022 eingeladen. Auch hier
möchten wir einen guten Eindruck hinterlassen
und vor allem Spaß haben. Mit diesem Turnier
lassen wir das Jahr 2022 ausklingen.
Die F1 wünscht allen eine schöne Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins Jahr 2023.
Bis bald!

Eure F1 – Jahrgang 2014

Erster Spieltag des Sparkassen Hallenmasters

    Der Malerfachbetrieb

  Ihres Vertrauens

aus Himmelsth�r
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U17 gewinnt das Double aus
Meisterschaft und Pokal 
in der Saison 2021/22

Als jüngerer B-Jugend Jahrgang erreichte unse-
re U17 neben der A-Jugend ebenfalls den Kreis-
meisterschafts-Titel. Mit 40 Punkten aus 14 Spie-
len (13 Siege und ein Remis) und einem Torver-
hältnis von 62:13 ist die Meisterschaft auch hoch-
verdient. Der größte Konkurrent war der SV BW
Neuhof, der sich mit 5 Punkten Abstand auf dem
Konto mit Platz 2 begnügen musste. Da unsere
erste B-Jugend in diesem Jahr bereits Bezirksli-
ga spielt und die Klasse hielt, konnte Neuhof den
hinzugewonnen Bezirksplatz vom TuS überneh-
men. Zudem erreichten wir das Finale im Hildes-
heimer Kreispokal. Der Anpfiff des Endspiels
erfolgte am Samstag, den 09.07.2022, um 15:30
Uhr im Himmelsthürer-Sportpark gegen den

TuSpo Schliekum. Nach einer langen Saison
waren beide Teams konditionell am Limit. Unser
Team kam jedoch besser ins Spiel und setzte die
TuSpo früh unter Druck. Diese Bemühungen wur-

den dann mit einem
schnellen Eigentor
belohnt. Tylor Seiden-
stricker und Mensur
Ahmeti erhöhten dann bis
zur Pause auf 3:0. In der
zweiten Halbzeit verflach-
te das Spiel ein wenig und
es gab kaum Torraumsze-
nen. Schliekum gelang
dann noch der Anschluss-
treffer, doch dann war das
Double mit dem 3:1 Pokal-
sieg perfekt. Gebührend
gefeiert wurde natürlich
auch - bei unserer

Abschlussfeier im Anschluss wurde bis in die
frühen Morgenstunden gefeiert.
Wir sind natürlich mega stolz auf unsere Jungs.
Vor allem als jüngerer Jahrgang war diese früh-
zeitige Meisterschaft und dann noch das Gewin-
nen des Pokalfinales der Oberkracher. 
Als letztes möchten wir uns bei unseren Eltern
und Sponsoren, hier im Besonderen bei Alexan-
der Ludewig (Fliesenleger), Michael Rössig
(HTU), Mehmet Akcicek (Software24) und der
Volksbank Hildesheim bedanken, die für unsere
Teamsport-Ausrüstung großzügig aufgekommen
sind.

Ali Genc, Dirk Dittel

U17 Kreismeister Hildesheims Saison 2021/22

U17 Pokalsieger Hildesheim Saison 2021/22:
Ali, Till, Finn, Tylor, Gianluca, Alexej, Philipp, David, Sulaiman, Cagri, Janik, Sean, Dirk; vorn: Basti, Ziar,
Suhail, Luis, Mensur, Daniel, Alon, Ghazwan

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 7
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11 Spiele – 11 Siege: 
Die U19 I ist Herbstmeister
Die U19 I hat den guten Saisonstart ausgebaut
und alle Spiele der Hinserie gewinnen können.
Mit 33 Punkten und 47:6 Toren ist das Team mit
9 Punkten Vorsprung auf den Tabellenzweiten
JFV 2011 Nenndorf Herbstmeister der A-Junio-
ren Bezirksliga Staffel 3 geworden. Die Jungs
haben sich dadurch
eine hervorragende
Ausgangssituation
erarbeitet, um vor dem
Wechsel in den Herren-
bereich ihre Jugendzeit
mit dem Landesliga-
Aufstieg abzusch-
ließen. 
Die Leistung der Mann-
schaft kann auch des-
halb nicht hoch genug
eingeschätzt werden,
weil gerade zu Saison-
beginn immer wieder
Spieler aufgrund von
Schulfahrten oder
Corona-Erkrankungen
fehlten. Ein großer
Dank gilt Liam Delf und
Mohammed Noor
Albukaee aus der U19
II sowie Mensur Ahme-
ti, Cagri Genc, Tylor
Seidensticker, Sulai-
man Sarwari und Jan-
nes Max aus der U17,
die in dieser Zeit bei verschiedenen Spielen aus-
geholfen haben. Da Torwart Mats Feldmann mitt-
lerweile sein Studium in Osnabrück aufgenom-
men hat, musste er von den B-Jugend-Keepern
Finn Dankworth und Sean Ludewig sowie von
unserem Feldspieler Gero Schwingenheuer ver-
treten werden. Alle haben diese Aufgabe großar-

tig gemeistert. Umge-
kehrt haben auch
unsere Spieler an fast
allen Wochenenden
der Hinrunde in der 1.
und 2. Herren ausge-
holfen. Dabei erzielte
Jan Felix Weitz sogar
ein Tor beim 4:0-Sieg
der 1. Herren gegen
den FC Ambergau-
Volkersheim. Und
Elias Stock wurde
nach dem 3:2-Erfolg

der 2. Herren gegen den SV Einum II von Sport-
news Hildesheim für die „Elf des Tages“ ausge-
wählt. Besonders hervorgehoben werden müs-
sen aber Bjarne Thau und Gero Schwingenheuer,
die an nahezu jedem Wochenende zwei Spiele für
die A-Jugend und eine Herrenmannschaft ab -
solviert haben.
Die besten Spiele zeigte die U19 I gegen die
direkten Verfolger JFV 2011 Nenndorf (3:2), SV 06

Holzminden (3:1) und SV Blau-Weiß Neuhof (4:1).
Im Derby wurden die Neuhofer „Kirschen“ vor
allem in der 1. Halbzeit geradezu an die Wand
gespielt und nach Toren von Gero Schwingen-
heuer, Jan Felix Weitz und Bjarne Thau mit 3:0 in
die Kabine geschickt. Nach dem Wechsel ließen
die Grün-Weißen es dann ruhiger angehen und

erzielten nur noch
durch einen herrlichen
Distanzschuss von
Phillip-Marten Mün-
chow den vierten Tref-
fer. Etwas ausgegli-
chener und spannen-
der verlief das Spiel
gegen die Nenndorfer
Jungs, die bis dahin
auch noch verlust-
punktfrei waren.
Unser Team – diesmal
gecoacht von Peter

Hi. v.l.n.r: Jonas Baumgärtel, Lennard Schröder, Kilian Bankes, Elia Glaser, Lars
Altmann; Mi. v.l.n.r.: Mathias Münchow (Teammanager), Timo Schläger, Jan Felix
Weitz, Finn Kniebel, Elias Stock, Bjarne Thau, Tom Pain, Louis Max, Christian
Stock (Trainer); Vo. v.l.n.r.: Sivar Salem, Yazan Alzend, Mats Feldmann, Lasse
Kröger, Gero Schwingenheuer. 
Es fehlen: Phillip-Marten Münchow, Carsten Popielas (Co-Trainer)

Bjarne Thau Gero Schwingenheuer

8 TuS Grün-Weiß Himmelsthür
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Schirmer – bestimmte zwar die Partie und ging
auch zweimal durch Tore von Yazan Alzend und
Liam Delf in Führung, musste aber beide Male
den Ausgleichstreffer hinnehmen. Erst kurz vor
Schluss gelang dann Jan Felix Weitz doch noch
der vielumjubelte Siegtreffer. Spannend wurde
es, weil das Spiel unmittelbar danach wegen
eines Unwetters für etwa eine halbe Stunde
unterbrochen werden musste. Als es dann end-
lich aufgehört hatte zu regnen, pfiff der Schieds-
richter die Partie zum Glück wieder an und brach-
te die dreiminütige Nachspielzeit noch über die
Bühne. Das letzte Vorrundenspiel bestritt die U19
I bei winterlichen Temperaturen auf Kunstrasen
gegen den SV 06 Holzminden. Auch hier über-
zeugte das Team mit einer sehr guten spieleri-
schen Leistung. Auch die Tore von Jan Felix Weitz
mit einem unwiderstehlichen Alleingang, Elia Gla-
ser mit einem gekonnten Fernschuss und Tom
Pain mit einer Kopfballverlängerung nach einem
perfekten Freistoß von Elias Stock waren schön
anzusehen.
Nach der grandiosen Hinrunde geht die U19 I nun
in die verdiente Winterpause, in der nach zwei-
jähriger Corona-Unterbrechung mal wieder eine
Hallenpunktspielrunde ansteht. Es wird aber
auch weiter fleißig draußen trainiert, damit der
Mannschaft, die im Kern seit der U7 zusammen-
spielt, am Ende vielleicht der Landesliga-Aufstieg
als krönender Abschluss gelingt.

Christian Stock

Eine Hinrunde mit Licht und
Schatten – Der Hinrunden -
bericht der 2. Herren
Nachdem wir in der letzten Saison durch sehr
gute Leistungen in den letzten Spielen gerade
noch den Abstieg verhindern konnten, wollten wir
diese Saison wieder voll angreifen. Wie auch letz-
te Saison ist unser primäres Ziel die Klasse zu hal-
ten und verletzungsfrei durch die Saison zu kom-
men. Letzteres war aber leider seit September
bereits nicht mehr der Fall.
Sehr glücklich sind wir darüber, dass auch dieses
Jahr wieder diverse Spieler, unteranderem aus
der eigenen A-Jugend, zu uns gestoßen sind.
Spielerabgänge hatten wir zum Saisonbeginn
nicht zu verzeichnen. Durch die vielen neuen jun-
gen Spieler erwies sich die Saisonvorbereitung
als sehr schwierig, da die meisten verständli-
cherweise die Sommerferien für Urlaube nutzten.
Dadurch hatten wir leider nur eine verkürzte Vor-
bereitung mit einem Testspiel gegen die SG
Schellerten/Ottbergen.
Unser erstes Punktspiel war gegen den SV
Emmerke, wo wir zwar früh mit 0:1 in Führung

gehen konnten, allerdings kurz vor der Halbzeit
den Ausgleich hinnehmen mussten. Am Ende
verloren wir mit 3:1. Im nächsten Spiel trafen wir
zu Hause auf einen der Aufstiegsfavoriten, die
Reserve des VfV Borussia 06 Hildesheim. Auch
hier konnten wir bereits in der 7. Minute in
Führung gehen, erhielten dann wiederum nur drei
Minuten später den Ausgleichstreffer. Durch zwei
weitere Treffer in der 62. und 66. Spielminute
sorgte der VfV vorzeitig für den Endstand von 1:3,
da wir unsere Chancen leider nicht mehr verwan-
deln konnten. Ein Unentschieden wäre – auf-
grund der spielerischen Leistungen beider Mann-
schaften – gerecht gewesen. Die ersten Punkte
konnten wir in den folgenden Spielen gegen den
VFL Nordstemmen II und Einum II einfahren. Den
VfL Nordstemmen konnten wir mit einem klaren
0:3 bezwingen, im Abendspiel gegen den SV
Einum II sorgte Bjarne Thau nach einem starken
Lauf auf der linken Seite für den 2:1 Siegtreffer.
Da unsere 1. Herren diese Saison im Bezirkspo-
kal spielt, durften wir als 2. Herren dieses Jahr
erstmals am Kreispokal teilnehmen. Für uns war
dies im Herrenbereich das erste Mal der Fall und
eine ganz besondere Erfahrung, den TuS in die-
sem Wettbewerb vertreten zu dürfen. Leider mus-
sten wir ausnahmslos zu Auswärtsspielen antre-
ten. Wir hätten uns sehr gefreut, wenn wir auch
ein Heimspiel gehabt hätten, um das „Pokalfee-
ling“ zu uns in den Sportpark zu bringen. Dies war
leider nicht der Fall. Für die erste Runde erhielten
wir ein Freilos, so dass wir erst in der zweiten
Runde gegen den TV Deutsche Eiche Hotteln
antraten. In diesem Spiel in Hotteln machten wir
es durch einen Ausgleichstreffer in der 90. Minu-
te unnötig spannend (2:2). Zum Glück konnten
wir uns durch sehr starke Schützen im Elfmeter-
schießen durchsetzen (4:6). In der folgenden
Runde trafen wir auf den FC Ruthe, wo wir in der
56. Minute bereits mit 0:3 führten. Im Verlauf der
zweiten Halbzeit wurde die Mannschaft ein wenig
nachlässig, so dass der FC Ruthe durch zwei
Anschlusstore noch einmal Hoffnung schnupper-
te. Bis zum Schluss blieb es eine spannende Par-
tie mit einer knappen 2:3 Führung. Erst in der 90.
Minute sorgte Alex Pastrick mit dem 2:4 für die
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„Erlösung“ und sorgte für den absolut verdienten
Sieg.
Im Achtelfinale ging es dann zur SG Bodenburg/
Sehlem. In der ersten Halbzeit konnten wir in der
13. Minute in Führung gehen, mussten aber
schon fünf Minuten später einen äußerst ärgerli-
chen Gegentreffer hinnehmen. In der 30. Minuten
erhöhte dann die SG auf 2:1. Nach dem Seiten-
wechsel waren wir die spielbestimmende Mann-
schaft und ließen hinten nur noch wenig zu. Im
Angriff erarbeiteten wir uns sehr viele Chancen,
die wir leider allesamt ungenutzt ließen. Bis Elias
Stock in der 75. Minute für den Ausgleich sorgte
und wir wieder Hoffnung auf den Sieg schöpften.
Kurz vor Abpfiff hatten wir noch zwei Großchan-
cen bei denen jeweils Spieler unseres Teams
allein auf den gegnerischen Torwart zuliefen. Das
Siegtor sollte uns aber leider nicht mehr in der
regulären Spielzeit gelingen. Aufgrund der sehr
guten zweiten Halbzeit wäre dies absolut verdient
gewesen. So mussten wir dann im Elfmeter-
schießen antreten, welches wir leider mit 8:7 ver-
loren. Der Traum von einer weiteren Pokalrunde
war damit zerplatzt.  
Durch die Mehrfachbelastung und unglückliche
Aktionen mussten wir  mehrere verletzte Spieler
beklagen. Zeitweise fehlte uns das gesamte Mit-
telfeld der Mannschaft. Einige der verletzten
Spieler werden uns noch bis zum Frühjahr 2023
fehlen.
An dieser Stelle bedanken wir uns bei der A-
Jugend Mannschaft von  Christian Stock.
Wir konnten in der gesamten Hinrunde auf die
unkomplizierte Unterstützung der A-Jugend
zählen. Ohne diese Hilfe wäre es an einigen Spiel-
tagen sehr schwierig geworden.
Die vor der Saison unter den Trainern abgespro-
chene Integrierung der Jugendspieler hat der 2.
sehr geholfen, aber auch die A-Jugendspieler
profitieren sehr von den Erfahrungen im Herren-
bereich. 
Wir bedanken uns bei allen Spielern der A-
Jugend für ihre stetige Einsatzbereitschaft! Einen
besonderen Dank möchten wir Bjarne Thau aus-

sprechen, der in 13 Spielen der 2. Herren dabei
war. Seine Einsatzbereitschaft und den Spaß für
den TuS zu spielen, wissen wir sehr zu schätzen!
Vielen Dank, Bjarne!
Im weiteren Verlauf der Saison schafften wir es,
trotz wöchentlicher Rotation auf vielen Positio-
nen, immer wieder gute Spiele zu bestreiten. Vor
allem gegen Mannschaften aus dem oberen
Tabellendrittel haben wir gute Spiele gezeigt, Die
Endergebnisse spiegeln dabei nicht immer den
Spielverlauf wieder. So mussten wir uns gegen
den aktuellen Tabellenzweiten, den SV RSV Ach-
tum durch einen Elfmeter in der 45. Spielminute,
sowie durch einen Konter in der 90+4 mit 2:0
geschlagen geben. Auch im Spiel gegen den
aktuelle Tabellenführer SV Blau-Weiß Neuhof II
hatten wir besonders in der ersten Viertelstunde
viele, sehr gute Möglichkeiten zum Torerfolg, die
wir leider allesamt nicht nutzen konnten. Am
Ende verloren wir das Spiel deutlich zu hoch mit
5:2.
Besonders schwer taten wir uns gegen vermeint-
lich gleichwertige Mannschaften. So konnten wir
nach einer starken Mannschaftsleistung den
Rückstand von 1:3 im Spiel gegen den DJK BW
Hildesheim erst in der zweiten Halbzeit aufholen.
In der 85. Spielminute ging DJK wieder in
Führung, Jan Felix Weitz sorgte in der 90. Minute
mit seinem dritten Treffer an diesem Tag für ein
gerechtes Unentschieden. Auch im Spiel gegen
den SC Asel, der bis zu unserer Partie erst sechs
Tore geschossen hatte, waren wir nicht griffig
genug und schafften es nicht auf einem schwer
bespielbaren B-Platz das nötige gute und siche-
re Passspiel abzurufen. Nach einem Rückstand
von 0:3 konnten wir durch Tore von Sakvan Fami
Ali (77.) und Alex Pastrick (79.) noch einmal an
den SC Asel rankommen (2:3).Wir machten in der
zweiten Halbzeit zwar  ordentlich Druck, trafen
aber  3 Mal nur Pfosten und Latte. Der verdiente
Ausgleichstreffer blieb uns aber leider versagt. 
Besonders ärgerlich waren die Niederlagen
gegen den TuS Nettlingen und den SV RW Wohl-
denberg. Auf dem sehr kleinen Platz in Nettlingen
konnten wir zur Halbzeit mit 2:1 in Führung
gehen. Nach der Halbzeit gaben wir das Spiel
immer mehr in die Hände der Gastgeber. Vor
allem konnten wir der überaus körperbetonten
Spielweise von Nettlingern wenig entgegensetz-
ten, so dass wir das Spiel mit 4:2 verloren. Auch
in diesem Spiel wäre mindestens ein Punkt ver-
dient gewesen, da wir spielerisch die deutlich
bessere Mannschaft waren.
Gegen den Tabellenletzten SV Wohldenberg erwi-
schten wir einen rabenschwarzen Tag. Wohlden-
berg war bis zu unserem Spiel sieglos und hatten
bisher nur einen Zähler einfahren können. In dem
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Spiel stimmte unsererseits zu vieles nicht. Wir
konnten nicht im Geringsten an die gute Leistung
der Vorwoche anschließen und verloren am Ende
verdient dieses Spiel mit 1:3. Wir hatten damit 3
sehr wichtige Punkte in diesem Spiel verschenkt.
Im Spiel gegen Sorsum zeigten wir in der Vorwo-
che ein ganz anderes Gesicht. Bis auf eine kurze
Phase vor der Halbzeit war es eine sehr konzen-
trierte Mannschaftsleistung, die gegnerischen
Spieler wurden gut zugstellt und wir sorgten
durch ein schnelles Umschaltspiel immer wieder
für Gefahr im 16er der Sorsumer. Am Ende
gewannen wir dieses Spiel 3:2. Nach acht Siegen
in Folge mussten die Teutonen ihre zweite Nie-
derlage in dieser Saison hinnehmen. Freuen durf-
ten wir uns auch darüber, dass unser Neuzugang
Felix Reibert mit dem Führungstreffer sein erstes
und so wichtiges Tor für den TuS erzielte. 
Darüber hinaus wurde Marten von Borstel für
seine gute Leistung verdient zum Torwart des
Spieltags im Kreis Hildesheim gekürt. 
Ein weiteres Spiel, in dem wir eine sehr überzeu-
gende Leistung abrufen konnten, war das Spiel
gegen den SV Bavenstedt II. Mit dem Treffer
durch Sakvan Fami Ali konnten wir in der 27.
Minute in Führung gehen. Zwar fingen wir uns nur
eine Minute später durch einen schnellen Konter
der Bavenstedter einen Gegentreffer, jedoch
durch die Tore von Elias Stock und Fabian Otto
konnten wir vor der Halbzeit den Spielstand auf

1:3 erhöhen. Im zweiten Durchgang waren wir
vom spielerischen und vor allem auch von der
Physis her dem SV Bavenstedt II überlegen.
Durch die Treffer von Bjarne Thau (54.), Emin
Nazifi (66.) und Louis Max (73.) erzielten wir wei-
tere Tore. Endergebnis: 6:1 für den TuS.
Unser  erstes Spiel der Rückrunde fand am
13.11.22 in Einum statt. Dieses Spiel gewannen
wir 3:1. Ein sehr wichtiger Auswärtserfolg mit 3
weiteren Punkten.
Das letzte Spiel des Jahres gegen den SV
Emmerke musste leider wegen Unbespielbarkeit
des Platzes ab gesagt werden. Ein Nachholtermin
steht aktuell noch aus. Wir belegen z. Z. den sieb-
ten Tabellenplatz, punktgleich mit drei weiteren
Mannschaften und haben sechs Punkte Vor-
sprung auf einen Abstiegsplatz.
Wir können zum Ende der Hinrunde festhalten,
dass die Zweite Herren des TuS sich kontinuier-
lich positiv weiterentwickelt. An der Stabilität
müssen wir aber noch arbeiten, damit wir auch
enge Spiele in Zukunft öfter für uns entscheiden
können.
Wir danken allen Unterstützern der Mannschaft
und den Fans, die uns, teilweise sehr zahlreich,
bei unseren Spielen anfeuern. Wir wünschen
allen TuS-Mitgliedern frohe Weihnachten und ein
gesundes Jahr 2023. 

Das Trainerteam der 2., 
Holger und Marian Ossenkop

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe 22. Februar 2023
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Kundendienst für Solar – Heizung – Bad – Sanitär

BEYKIRCH GMBH

Salzwiese 10  � 31137 Hildesheim
Telefon  6 48 29  � E-Mail  beykirch.gmbh@t-online.de

seit 1979

�   Badsanierung aus einer Hand
�   Heizungsmodernisierung für Öl und Gas
�   Wartungsdienst für alle Fabrikate
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In der Bezirksliga 
angekommen!
Nach anfänglichen Startproblemen ist unsere
erste Mannschaft in der neuen Spielklasse ange-
kommen. Niederlagen gegen Sarstedt und Din-
klar wurde erfolgreich nachgelegt. Lediglich eine
unglückliche Niederlage mit 7:9 gegen Duingen
gelangen zum Teil sehr deutliche Erfolge. Im letz-
ten Vorrungenspiel mussten wir leider noch eine
deutliche Niederlage hinnehmen. Wir belegen
jetzt mit 10:08 Punkten den 6. Platz, sind aber
lediglich zwei Punkte von Platz 2 entfernt. Die
Staffel ist also sehr ausgeglichen. 
Die 2. Mannschaft hat in der 2. Bezirksliga einen
schweren Stand. Zum einen musste Jörg Ehr-
hardt an die 1. Mannschaft abgegeben werden
und zum weiteren war man verstärkt durch krank-
heitsbedingte Ausfälle gebeutelt. So hat die
Mannschaft bisher noch kein Spiel in der Stamm-
besetzung spielen können. Ständig mussten
Spieler aus der 3. und 4. Mannschaft aushelfen,
so ist es nicht verwunderlich, dass wir als  Vor-
letzter auf einem Abstiegsplatz stehen.
So ergeht es auch der 3. Mannschaft in der Kreis-
liga. Nachdem zwei Spieler in die 2. Mannschaft
aufrücken mussten, hatte es erwartungsgemäß
die Mannschaft schwer. Carol Rose und Frank
Arnold mussten von der 3. Kreisklasse in die
Kreisliga aufrutschen. Das ist doch eine große
Herausforderung und es ist schwer Spiele zu
gewinnen. Desgleichen ergeht es Rolf Ehrhardt.
In der Vorsaison noch an Platz 5 und im unteren
Paarkreuz muss er diese Saison im oberen  Paar-
kreuz versuchen Spiele zu gewinnen und das fällt
ihm sehr schwer. Auch wir hatten häufig mit Aus-

fällen von Spielern zu kämpfen. Die Ersatzspieler
haben sich dabei tapfer geschlagen. Auch wir
müssen mit einem Abstieg in die 1. Kreisklasse
rechnen.
Beide Mannschaften können nur auf die
Rückrunde hoffen.
Die 4. Mannschaft spielt als 4-er Mannschaft in
der 4. Kreisklasse. Da ausreichend Spieler/innen
zur Verfügung stehen konnte allen auch die Mög-
lichkeit eingeräumt werden zu spielen. Die Mann-
schaft wurde verstärkt durch die Jugendspieler,
die ein Doppelspielrecht haben und sowohl in der
Jugend als auch in den Herrenmannschaften
spielen können. Die Mannschaft steht mit 6:8
Punkten auf den vierten Platz.
Hervorragend läuft die Saison für unsere Jugend-
mannschaft. 
Wir hatten die Mannschaft mit Sören Marx, Tom
Rathkamp, Alexander Biuk-Aghai und Elias Rose
in der 3. Kreisklasse gemeldet. Da ist die Mann-
schaft doch unterfordert. Die Staffel besteht lei-
der nur aus 5 Mannschaften, so dass lediglich
vier Spiele ausgetragen werden konnten. Hierbei
zeigten wir uns haushoch überlegen. Mit 8:0
Punkten und einem Spielverhältnis von 24:2 sind
wir überlegen Herbstmeister, so wurde der Tabel-
lenzweite aus Hönze mit 6:1 von der Platte
gefegt.

Neujahrspokal

Wir versuchen nach längerer Pause im Januar
wieder einen Neujahrspokal auszuspielen. Der
genaue Termin steht noch nicht fest und muss
entsprechend der Termine der Rückrunde für die
Punktspiele noch festgelegt werden.
Ich wünsche allen Spielerinnen, Spielern, den
Eltern, die mich bei den Fahrten der Jugend
unterstützt haben und allen Freunden des Tisch-
tennissports ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr und hoffentlich bei
bester Gesundheit.

Rolf Ehrhardt, Spartenleiter Tischtennis

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 13

TISCHTENNIS

Rolf Ehrhardt
Telefon 2 32 37

telefon 05121/64088
info@schwitalla-druck.de

Motoko-Janina Schwitalla �- liche Weihnachtsgrüße 
an alle Leser!
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Die zweite Saison endet für die
Himmelsthürer Triathleten 
mit Ehrungen bei „Applaus“, eine
Veranstaltung des Kreissportbund 
Hildesheim

Am 11.11.2022 konnten die Himmelsthürer Tri-
athleten mit einem Lächeln auf die Saison zurück-
blicken, denn sie wurden bei der Sportparty
„Applaus“ für die Erfolge vom 12.06.2022 in Han-
nover-Limmer beim Wasserstadt-Triathlon sowie
die sportlichen Aktivitäten in 2022 geehrt. 
In Hannover konnten Malte und Benedict
gemeinsam mit dem Marathon-Läufer Tim
Schwippel den Gesamtsieg in der Langdistanz-
Staffel verbuchen. Jan Luca wurde Altersklassen-
Landesmeister in der Langdistanz als Einzelstar-
ter. „Ein langer Kampf, der uns aber dazu
gebracht hat, nächstes Jahr gemeinsam beim
Ironman Hamburg am 04.06.2023 an den Start zu
gehen“, so die Triathleten.

Weiterhin war auch der schnelle Aufbau der Spar-
te ein Thema. Innerhalb von zwei Jahren sind die
Athleten bereits bei einigen, auch international
renommierten Wettkämpfen gestartet, wie z.B.
bei der Ironman 70.3 Europameisterschaft in Elsi-
nore (Dänemark), beim Berlin Marathon und
zuletzt auch beim Chicago Marathon. Letzterer
war für Benedict (3:56:24) und Malte (3:10:52)
eine unvergessliche und schnelle Erfahrung.
Malte konnte seine Marathon-Bestzeit deutlich

TRIATHLON

Malte Kienast
Telefon 4 74 09

Ehrung durch den KSB. Moderator, Malte, Jan-
Luca und stellv. KSB-Vorsitzender Dr. Stefan Rössig
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unterbieten und liegt nun nur noch knapp mit der
Zeit hinter Jan Luca.
2 neue Mitglieder der Sparte konnten gefunden
werden. Zurzeit befinden sich die fünf Athleten in
der Vorbereitung für die neue Saison. Um auf der
Langdistanz im Juni bestehen zu können, wollen
die Jungs spätestens im Frühjahr Trainingsum-
fänge von über 10h/Woche erreichen. Neben die-
sem Saison-Highlight wollen sie auch in der Tri-
athlon Landesliga an den Start gehen.
Als nächstes planen die Jungs, am 22.12. einen
Halbmarathon zu laufen, bevor der Abend mit
einer gemeinsamen Weihnachtsfeier ausklingt. 
Die Abteilung kann im Jahr 2022 die beiden
neuen Athleten Jan Lottig und Johannes Krone-
mann begrüßen. 
Weiterhin würde sich die Sparte auf neue Mitglie-
der freuen, um im Jahr 2023 weiter zu wachsen
und neue Erfolge zu verbuchen. 

Frohe Weihnachten und ein sportliches 2023
wünschen Malte, Johannes, Jan, 

Benedict und Jan Luca

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 15

Ich wünsche allen erholsame und besinnliche Feiertage
und ein frohes neues Jahr

• Präventionskurse: Qigong, Wirbelsäulengymnastik und Nordic-Walking

• Physiotherapie: Massagen, Lymphdrainage, 
Matrix-Rhythmus-Therapie, …

• verschiedene Wellnessangebote: Klangschalentherapie, 
Honigmassage, Hot-Stone-Massage,…

Termine nach Vereinbarung
Telefon 0 51 21-8 09 77 25 • E-Mail privatpraxis@gesundzeit-feininger.de

Willi-Plappert-Straße 10 • 31137 Hildesheim-Himmelsthür • www.gesundzeit-feininger.de

Benedict und Malte beim Chicago Marathon

* ** **
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Weihnachtsgrüße 
des Handballvorstands
Das Jahr 2022 neigt sich langsam seinem Ende.
Zeit zurückzublicken und Danke zu sagen.
Danke, für all Eure Bemühungen und Einsätze in
den Diensten der Handballsparte vom TUS GW
Himmelsthür. Gemeinsam haben wir dieses Jahr
vieles bewegt und unsere Handballsparte insge-
samt verbessert. Vieles befindet sich auch noch

auf dem Weg und wir freuen uns über Eure wert-
vollen Anregungen, Eure Unterstützung und Mit-
arbeit. 
Der Lohn hierfür sind die vielen Menschen mit
denen wir im sportlichen als auch zwi-

schenmenschlichen Bereich
wertvolle Zeit verbringen durf-
ten. Manchmal sind es gerade
die kleinen Dinge die viel Freude
bereiten. Sei es das Lächeln
unserer Kleinsten die Ihre ersten
sportlichen Erfolge erzielen oder
das nette Gespräch am Rande
einer Veranstaltung oder Trainer-
Besprechungen oder eines
Spieles.
Sportliche Höchstleistungen
erringen, gemeinsames planen,
wachsen und Erfolge feiern, die
Möglichkeiten beim TUS sind
auch im Jahr 2023 so vielfältig,
wie ihr es seid.
In diesem Sinne wünschen wir
Euch, dass Ihr die Gelegenheit
habt, während der kommenden
Festtage zu entspannen sowie
fröhliche, glückliche Stunden zu
erleben, in der Familie und mit
den Menschen, die Euch nahe-
stehen.
Für das neue Jahr wünschen wir
uns gemeinsam eine glückliche
Hand in allem, was an neuen
Aufgaben auf uns wartet. 
„Bei einer Kerze ist nicht das
Wachs wichtig, sondern das
Licht“ (Zitat von Antoine de
Saint-Exupéry).
Euch und Euren Familien vor
allem Gesundheit,  Glück und
Erfolg im neuen Jahr. 

Mit sportlichem Gruß, 
Euer Vorstand 

der Handballsparte

HANDBALL

Jörg Chudziak
Telefon 88 82 37
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Jahreshauptversammlung
Liebe Handballerinnen und Handballer,
hiermit lade ich Euch recht herzlich zur Jahres-
hauptversammlung der Handballabteilung des
TuS Grün-Weiß Himmelsthür am Freitag den 10.
März 2023, 19.00 Uhr in unsere Vereinsgaststät-
te, Sportsbar, Julianenaue 17, ein.

Ich bitte Euch, den Termin vorzumerken und
würde mich freuen, wenn zahlreiche Mitglieder
der Handballabteilung erscheinen würden. Das
Protokoll der letzten Versammlung vom 28. Janu-
ar 2022 kann unmittelbar vor der Mitgliederver-
sammlung 2023 und bei Bedarf eingesehen wer-
den. Folgende vorläufige Tagesordnung ist vor-
gesehen:

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 17
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Ausbildungsbörse

Die Handballabteilung des TuS
GW plant für den 04.02.2022,
im Rahmen des Heimspiels der
1. Herren gegen die HSG Oha,
eine Ausbildungsbörse für die
Jugendlichen der A- und B-
Jugend sowie weiteren Interes-
sierten. 
Hierzu präsentieren sich die
Sponsoren des TuS auf dem
Hallenparkett und werben um
neue Auszubildende in ihren
Betrieben. 
Weitere Infos folgen.

Redaktions-
schluss 
für die 

nächste 
Ausgabe 

22.02.2023
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Neue Jung-Schiedsrichter

Maris und Henry haben den Wettbewerb klar für
sich entschieden. Kaum war der Flyer veröffent-
licht, haben sich die beiden sofort zum Schieds-
richterlehrgang angemeldet. Ohne Probleme
haben sie die Prüfung bestanden und Pfeifen nun
für die Handballabteilung des TuS.
„Ein perfektes Beispiel, wie man Kinder moti-
viert“, sagt Spartenleiter Jörg Chudziak mit einem
leichten Augenzwinkern. Die 100,00 Euro Erfolgs-
prämie ha ben sich die beiden wirklich verdient.
Maris und Henry werden nun dafür sorgen, dass
wir weniger Strafen bezahlen müssen. Die „Inve-
stition“ zahlt sich schnell aus.
Obwohl Maris und Henry unseren Schiedsrichter-
Pool aufgefüllt haben, benötigen wir immer noch
dringend neue Schiedsrichter. Mal sehen, viel-
leicht wiederholen wir den Wettbewerb.

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 19
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1. Herren schwächelt 
nach starkem Saisonstart
Nach überraschend starkem Saisonstart und Sie-
gen gegen Braunschweig, Anderten und Mün-
den, schwächelt  unsere Erste nun seit einigen
Wochen. Niederlagen gegen SG Börde und
Altencelle und ein peinliches Unentschieden
gegen Barsinghausen, die bis dato mit 0:14
Punkten im Tabellenkeller standen, sorgten für
ein Abrutschen auf Platz 4.
Glücklicherweise nehmen sich auch die anderen
Mannschaften gegenseitig Punkte ab, so dass
die obere Tabellenhälfte immer noch sehr dicht
zusammen ist.
Erst der längere Ausfall von Abwehrchef Kevin
Busche und dann gegen Barsinghausen der Dop-
pelausfall der beiden Xhafolli-Brüder. Das ist
natürlich sehr schwer zu kompensieren. Es liegt
aber nicht nur daran, sondern vornehmlich an
einer unerklärlichen Häufung von technischen
Fehlern und halbherzigen Torwürfen. Gegen Bar-
singhausen wurde z.B. in den letzten 13 Minuten
des Spiels nur noch ein einziges Tor(!) erzielt.
Selbst die sonst so treffsicheren Thomas Thiele,
Keanu Brandes und Philipp Vallei können den Ball
plötzlich nur noch selten im Tor unterbringen.
Es ist aber noch früh in der Saison und eigentlich
ist auch noch nichts Schlimmes passiert. Die
wirklich schwierigen Spiele gegen Sehnde und
Heidmark kommen jetzt aber erst noch.
Eine deutliche Leistungssteigerung im Abschluss
und eine Reduktion der Abspiel- und technischen
Fehler ist jetzt von Nöten, wenn man oben dran-
bleiben will.
Viele Baustellen gleichzeitig für das Trainerteam
Maik Bodenburg und Danny Hesse.
Drücken wir die Daumen, dass die Leistungskur-
ve jetzt bald wieder nach oben zeigt und wir den
Anschluss zur Tabellenspitze halten können. Das
Potential hat die Mannschaft allemal, sie muss es
nur abrufen und wieder zu alter Form finden. Bis
Weihnachten sind wir alle schlauer.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
wünscht die 1. Herren

Die 2. Herren festigt Platz 1

Die neue Saison hat auch für die 2. Herren begon-
nen – und dies bereits am 10.09. Durch die neue
Staffelaufteilung mit nun drei Staffeln ist man mit
anderen Vereinen als die Jahre zuvor in einer Staf-
fel. Auch die Anzahl der Mannschaften wurde
durch die neue Staffeleinteilung auf acht Mann-
schaften reduziert. Von daher eher eine Kurzsai-
son.
Wo steht die 2. Herren nun so kurz vor der Win-

terpause? Mit vier Siegen aus vier Spielen konn-
te man sich ganz oben auf der Tabelle positionie-
ren. Dies gelang jedoch nur, da die Mitstreiter aus
Aerzen eine nicht geplante Heimniederlage ge -
gen die Mannschaft von DJK Blau Weiß Hildes-
heim hinnehmen mussten. Denn zuvor stand Aer-
zen durch ein besseres Torverhältnis auf Platz 1.
Dies zeigt uns, dass generell in dieser Saison sehr
viel möglich ist, da nicht so viele Spiele absolviert
werden und man gut in die Saison gestartet ist.
Jedoch zeigt das Beispiel von Aerzen, dass man
jederzeit auch mit einer Niederlage rechnen
muss, wenn man mal nicht 100% gibt.
Nach einer zwischenzeitlichen, fünfwöchigen(!)
Pause stand am 19.11. das Spiel gegen die Gäste
von DJK BW Hildesheim an. Das Stadt-Derby!
Hier hatte die zweite Herren noch eine Rechnung
offen. So konnte man letzte Saison keine Punkte
gegen den Nachbarverein für sich verbuchen.
Dies wurde nun geändert. Man gewann das Spiel
auf Augenhöhe am Ende mit 25:23 und behaup-
tete sich an der Tabellenspitze.
Am 10.12. (18:45 Uhr) findet dann das Heimspiel
gegen die HF Aerzen statt, die auf Platz 2 lauern.
Es wird das wichtigste Spiel der kurzen Saison
werden und man erhofft sich hiermit den Abstand
auf die direkten Verfolger auszubauen. 
Der Coach hofft, die Mannschaft rechtzeitig mit
100% Konzentration auf die Platte zu bekommen
und viele Fans in der Halle begrüßen zu können,
die den nötigen Rückenwind schaffen, um der
Mannschaft Halt in heimischer Halle zu bieten –
wie in den bisherigen Heimspielen auch. Großer
Dank für den laut starken Support geht an die
TuS-Jugend der „Dynamo Grün-Weiß“ (Feder-
führend vertreten durch die mC und mB-Jugend).
Also: ALLE IN DIE HALLE!

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
wünscht die 2. Herren

Damen trotz Saisonstart
optimistisch

Die Damenmannschaft ist nach einer intensiven
Trainingsvorbereitung im Sommer in die Saison
22/23 gestartet. In den ersten drei Spielen konn-
ten wir leider noch keine Punkte sammeln, geben
die Hoffnung aber nicht auf. In der Herbstpause
haben wir nicht nur die Zeit für zusätzliche Trai-
ningseinheiten und Testspiele genutzt, sondern
auch neue Spielerinnen dazu gewonnen, sodass
wir optimistisch in die kommenden Spiele star-
ten! 
Neben den sportlichen Aspekten ist auch der
Spaß in der Mannschaft nicht zu kurz gekommen.
Wir hatten eine großartige Teambuilding-Einheit
in der Halle mit anschließendem gemeinsamem
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Essen und Bowling spie-
len. Auch in Zukunft,
besonders im Hinblick auf
die Vorweihnachtszeit,
sind noch einige Team-
Events geplant. Als Mann-
schaft wachsen wir immer
weiter zusammen und
freuen uns auf die kom-
mende Zeit. 
Wir bedanken uns auch
sehr bei allen, die uns bei
den Spielen unterstützen.
Folgt uns auch gerne bei
Instagram und begleitet
weiterhin unseren Weg:
@damentusgwh

Weibl. D-Jugend: 
Kurz mal inne halten…
Das Jahr neigt sich dem Ende und es wird Zeit
einmal inne zu halten und zurück zu blicken.
Hinter uns liegen Zeiten der Vorbereitung und
auch schon die ersten Punktspiele der Saison.
Aktuell stehen wir auf einem guten Mittelplatz in
der Tabelle und können ganz zufrieden sein. Luft
nach oben ist natürlich immer da. Der gemeinsa-
me Spaß und Erfolg am Handball
steht in unserem Mittelpunkt,
aber auch die Verantwortung die
Mannschaftsport mit sich bringt.
Und wir können nicht nur auf
einen wirklich super Teamgeist
innerhalb der Mannschaft stolz
sein, sondern auch auf unsere
ersten drei Juniorschiedsrichte-
rinnen!  Marlena, Charlotte und
Franziska haben sich der Heraus-
forderung des Juniorschiri-
Scheins gestellt. Wir sind stolz auf
euch!!
Ein ganz wichtiger Aspekt beim
Zurückblicken ist die Unterstüt-
zung, die wir wirklich durchgängig

und sehr sehr intensiv von unseren Familien
bekommen! DANKE DAFÜR! 
Ein gemeinsamer Elternabend hat deutlich
gezeigt, dass unsere Eltern uneingeschränkt für
uns und unser Hobby da sind und uns immer
unterstützen.
In diesem Sinne wünschen wir allen eine besinn-
liche Vorweihnachtszeit, frohe Festtage und für
2023 nur das Beste!

Die weibliche D-Jugend mit Nadine und Luis

Verheißungsvoller Saison-
start der wE-Jugend
Die weibliche E-Jugend ist gut in die Saison
22/23 gestartet. Mit viel Leidenschaft und Spaß
sind die Mädels beim Training und den Spielen
dabei. Die Spieltage stellen dabei ein absolutes

Highlight dar. Es wird mit viel Motivation und
Spielfreude gespielt. Wir freuen uns auch sehr,
eine neue Unterstützung als Co-Trainer bekom-
men zu haben. Henry wird das TrainerInnen-Team
um die Trainerinnen Pia Bode und Amelie Krauße
sowie dem Co-Trainer Eric beim Training und an
den Spieltagen zusätzlich unterstützen.  
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Minis
Seit Septem-
ber ist aus
unserem Trai-
ner-Trio ein
Trainer-Quar-
tett geworden.
Wir freuen uns
sehr, dass sich
Patricia
„Patze“ Peix
dazu ent-
schlossen hat,
wieder ein Teil der Minis zu sein. Sie bringt nicht
nur Erfahrungen als Mini-Trainerin mit, sondern
ist auch aktive Spielerin der Himmelsthürer
Damenmannschaft.

Endlich ging auch die Saison wieder los und
damit starteten auch für uns wieder die Spielta-
ge. Die ersten Spieltage für unsere Minis A und B
durften wir ausrichten. Das bedeutet zwar einiges

an Organisation, guter Ko -
mmunikation und Vorberei-
tung, aber dank unserer
engagierten Elternschaft
lief alles wie am Schnür-
chen. Jeder wusste, was zu
tun war. Egal, ob es um die
Planung und Durchführung
des Verkaufs, das Abkleben
des Spielfeldes, der Aufbau
des Spaßbereiches oder
das wichtige Kochen des
Kaffees ging. 
Was uns Trainer*innen aber
besonders viel Freude
macht, ist zu sehen, wie
sich jedes einzelne Kind
entwickelt hat und wie sie
sich gegenseitig ermutigen,
anfeuern und sich füreinan-
der freuen. Wir haben es
geschafft, neben den
Regeln, die zum Handball
gehören, unsere wichtigste
Regel „Spaß haben“ oder
das bekannte „Spielerleb-
nis vor Spielergebnis“ zu
verinnerlichen.
Da die Saison noch etwas
läuft, freuen wir uns auf wei-
tere, tolle und lehrreiche
Spielerlebnisse.

Wir wünschen 
euch allen eine 

wundervolle Adventszeit. 
Euer Trainer-Quartett 

der Minis

Wir haben die Mittel 
Finden und erhalten Sie Ihre Gesundheit 
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*Ausgenommen sind alle Angebotsartikel sowie verschreibungspflichtige Arzneimittel 

und Zuzahlungen. Der Rabatt gilt nicht in Verbindung mit anderen Rabatten. Nur ein 

Gutschein pro Einkauf

   Gültig bis 31.06.2021

Gültig bis 31.01.2023
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SCHWIMMEN

Achim Buhre
Telefon 1 76 27 77

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und alles Gute für 2023!

• Termine nach Vereinbarung •
Hoher Turm 5 • 31137 Hildesheim • Tel. (0 51 21) 6 98 93 03
Mobil: (01 76) 47 00 76 15 • www.ashima-naturkosmetik.de

Bei uns finden Sie tolle

Gesch%&kid*%n schon ab 5,– €
Oder nicht viel denken – einfach einen Gutschein verschenken!

Boßeltunier 
der Schwimmsparte 

Am 1. Adventssonntag hatte die Schwimmsparte
als Ersatz für das Adventsschwimmfest eingela-
den. Um 13 Uhr traf man sich auf dem ehemali-
gen Truppenübungsplatz um an diesem Turnier
teilzunehmen. Die Turnierleiterin Svantje Reinert

begrüßte die Teilnehmer und erklärte allen die
Spielregeln. Bevor es losging wurde die Grup-
peneinteilung in Family and Friends, Trainer und
Masters vorgenommen. Gleich am Anfang war
der Schwierigkeitsgrad auf dem Höhepunkt, da
es in Richtung Osterberg ging. Durch die steile
Straße kamen bei allen Gruppen die Kugeln wie-

                        

 
 

                                                    
 
 

                                   Schwimmkurs Bronze 
 

            Kursbeginn: Januar 2023 
     

                      Ziel ist der Erwerb des Bronzeabzeichens. 
       Voraussetzung ist das Seepferdchenabzeichen ! 
 
        Die Kurse bestehen aus 12 Stunden jeweils  
     Mittwoch`s 17:00-17:45 Uhr im LBZ für Gehörlose. 
                   
                                     Anmeldung 
 
        bei  Lothar Linge             Telefon 01786986617 
        
     oder  Burgfried Plachta    Telefon 015124275065 
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der zurückgekullert.
Doch es gab ja noch
links und rechts den
Grünstreifen, sodass
man sich langsam in
Richtung Bergkuppe
begab. Nun kam der
leichtere Streckenab-
schnitt mit weiten
Würfen und schnellen
Zügen. Als das
Streckenende er -
reicht war, hatten die
Organisatoren als
Zusatz einen Frage-
bogen erstellt. Dieser war mit Fragen
über unseren Verein und im Schwimm-
bereich angesiedelt. Da in unserem
Vereinslokal ein gemeinsames
Abschlussessen mit Siegerehrung
geplant war, wurde das Turnier nach 2
Stunden beendet. Peter hatte für die
hungrigen Teilnehmer das traditionelle
norddeutsche Essen, Grünkohl mit
Kassler, Bauchfleisch und Bregen-
wurst gekocht. Aber auch die Vegeta-
rier wurden mit Gemüseschnitzel und
Pommes verwöhnt. Nach dem Essen

wurde die Siegerehrung durchgeführt.
Jeweils den 2. Platz erreichte die Gruppe
Family and Friends und die Trainer. Gewon-
nen haben die Masters mit den wenigsten
Würfen und mit der richtigen Beantwortung
aller Fragen. Auf Wunsch von Lara gab es
zum Abschluss noch ein gemeinsames Grup-
penspiel mit viel Spaß.
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
am 17. März 2023 um 19:30 Uhr 

im Klubhaus »Sportsbar«
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Meisterbetrieb Sascha Hartmann GmbH | Am Knüppelbrink 10 | 31137 Hildesheim
Tel.: 05121 - 9 99 01 34 | Fax: 05121 - 2 08 55 73 | Mobil: 0176 - 60 01 17 76

Energie sparen?
Kosten minimieren?
Barrierefreies Bad?
Nette Gesprächspartner?

Heizung Sanitär Lüftung & Klima

Leistungen: � Massagen  � PNF
� Manuelle Lymphdrainage  
� KG – neuro  � MT (Manuelle Therapie)
Behandlung aller Kassen 

Winkelstraße 2 · 31137 Hildesheim
Tel (0 51 21) 6 56 26 · Fax (0 51 21) 6 56 86 · physical-fit@t-online.de

Öffnungszeiten:  Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr  ·  Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

NEU: Chronische und akute Schmerztherapie 
mit Luxxamed
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NK INFORMATIONSTECHNIK GMBH      Kruppstraße 8      31135 Hildesheim      www.nkit-gmbh.de

GERNE BER ATEN WIR SIE      Fon:  +49 (0) 51 21 / 7 49 94 – 70     Mail:  info@nkit- gmbh.de
GESCHÄFTSZEITEN      Telefonisch: Mo – Fr : 09 – 18 Uhr     Termine nach Vereinbarung
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